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OBSERVACOES
IMPORTANTES

Estamos, nesta obra, apenas recordando os efeitos vibracionais das plantas,
que muitas gera¢des ja utilizavam e conheciam bem, e que, por consequéncia dos
tempos mais modernos, acabaram se perdendo. E uma dadiva poder usar a
medicina natural e usufruir dessas vibragdes tao positivas.

O contetido deste material nao esgota o assunto sobre Fitoenergética ou a
influéncia da vibragao energética que os vegetais emanam.

Todo tipo de aplicagao descrita neste livro deve ser utilizada de forma
complementar. Jamais interrompa o uso de medicamentos sem antes consultar
um médico. O uso da medicina farmacoldgica ocidental, associada com as
técnicas apresentadas neste livro, pode produzir resultados muito expressivos.

Esta pesquisa nao anula qualquer outro estudo ou constatagio sobre o
poder curativo dos vegetais em geral.

Este livro tem o propdsito de estimular as pessoas na formagio de uma nova
cultura acerca da compreensio das verdadeiras causas de doencas e da
importancia de entendé-las como instrumentos de evolu¢io. Acima de tudo, tem
a meta de ajudar as pessoas na conscientiza¢ao de que o reino vegetal tem uma

missao espiritual de contribuir para o desenvolvimento da raga humana.



DEFINICOES

FITOENERGETICA

2

E um sistema natural de cura, equilibrio e eleva¢io da consciéncia que,
através da energia das plantas (Fitoenergia), ajuda os seres vivos no equilibrio das
emogdes ¢ pensamentos que, quando estio em desequilibrio, sio os reais
causadores das doengas. E uma terapia que proporciona a elevagio da consciéncia

e do discernimento, estimulando profundos sentimentos antiegoismo.

CONCEPCAO BASICA

A Fitoenergética atua com a concepg¢ao bésica de que os vegetais possuem
um campo de energia com a capacidade de gerar influéncia sobre a anatomia sutil
dos seres vivos. Busca compreender como essa influéncia pode atuar
positivamente no campo energético de cada ser vivo, agindo nas causas geradoras

de doengas.

FITOENERGIA

E o tipo de energia que as plantas fornecem com a caracteristica de ser
elevada, sutil, celeste, portanto, com propriedades vitalizantes para o corpo e para
a alma. A Fitoenergia apresenta um padrao vibratério amplamente curativo e

amoroso, peculiar das esferas mais evoluidas dos planos superiores.



PREFACIO

Caro Bruno, ¢ com satisfagio que escrevo o preficio do seu livro. No
entanto, quero fazer isso de forma diferente. Quero passar uma mensagem do
verde, para vocé e para os leitores.

E o seguinte: eu estava sentado na grama verdinha, quando escutei uma
canc¢io. Ela falava de uma uniao; de mios nas mios e cora¢des unidos. Falava de
seres de luz que jamais veem fronteiras ou a cor da pele de alguém.

Cantava o amor incondicional e a quebra das correntes do egoismo. Eu nao
escutava com os ouvidos fisicos, mas com os sentidos do espirito. Parecia que a
propria grama participava disso; o verde cantava junto.

Entao, vieram os espiritos da natureza e comegaram a dangar em volta. Ah,
como eu me lembrei dos ensinamentos xamanicos, que sempre falaram disso... E
também dos iniciados celtas de outrora, todos amantes da natureza. E do Pai
Joaquim de Aruanda, que, em sua simplicidade e sabedoria, dizia: “O verde das
ervas esta cheio de luz. Mas ¢ preciso humildade para sentir isso!”.

Por fim, lembrei-me de seu trabalho com os chés e do seu amor pelo verde.

E af surgiu em minha tela mental frontal interna (sede do chacra frontal’)
uma imagem projetada pelos seres de luz da can¢ao. Era um imenso coragio
verde-brilhante.

No mesmo instante, eu soube que era um presente para vocé e¢ para os
leitores. Assim, ofereco a vocé e aos leitores do livro essa visualizagao com o verde
do coragao. Que ele simbolize 0 amor e a dedicagio que vocé tem pelas energias

dos chés de ervas; que essa energia possa acompanhar o seu trabalho, inspirando-



0, cada vez mais, a levar esse conhecimento da natureza a0 maior numero possivel
de pessoas.

E isso! Que o coragio do verde ilumine essas paginas.

Paz e Luz.

Wagner Borges (Nascido no Rio de Janeiro em 1961, ¢ projetor-
pesquisador, sensitivo espiritualista, conferencista, ¢ autor de nove livros: Viagem
Espiritual Vols. 1, 2 e 3, Uma ligio Extraterrestre, Falando de Espiritualidade,
Cia. do Amor - A Turma dos Poetas em Flor Vols. 1 e 2, Falando de Vida ApJs a
Morte e Ensinamentos Extrafisicos e Projetivos. E o fundador do Instituto de
Pesquisas Projeciolégicas e Bioenergéticas - IPPB - www.ippb.orgbr. E
colaborador de varias revistas dentro da temdtica espiritual: Revistas Sexto
Sentido, Espiritismo e Ciéncia, Revista Crista de Espiritismo, ¢ UFO — Também
colabora com artigos no Jornal de Umbanda Sagrada. E colunista de virios sites
da internet. E o produtor e apresentador do programa “Viagem Espiritual’, na
Radio Mundial de Sao Paulo — 95,7 FM (s 53s feiras, das 19h as 20h). E instrutor
de cursos de Projecio da consciéncia (viagem astral), Bioenergia (aura e chacras),
Hinduismo, Taoismo, Hermetismo, Mediunidade, Obsessio e desobsessao,

Espiritualidade celta, Espiritualidade xamAnica e temas espirituais em geral.)

“Dentre todas as terapias que estudei, a Fitoenergética ¢ a mais curativa,
simples e acessivel. Através de combinacoes de plantas com uma sensibilidade
/ . .
impar, promove a cura, aproximando o homem da natureza ¢ da sua verdadeira
esséncia.”

Patricia de Oliveira Candido (Escritora, Professora, Palestrante, Terapeuta

Holistica)

“Desde o principio da humanidade, 0 homem e os animais interagiam entre

si. No inicio, para auxiliar na busca de caca; depois, para protecao e hoje mais


http://www.ippb.org.br/

frequente como companhia. Com isso, tornam-se signiﬁcativas as terapias

alternativas, como a Fitoenergética, aplicada 8 Medicina Veterindria.”

Alvaro Cezar de Abreu (Médico Veterinrio-CRMV-RS 4169)

“Bruno, este estudioso das energias do universo, apresenta-nos,
maravilhosamente, como podemos interagir energeticamente com as plantas em
beneficio de nossa saide. Faz-nos pensar de uma forma mais profunda sobre o
quanto temos a aprender com o reino vegetal. Aprofunda o tema e d4 um passo
adiante na Fitoterapia, langando-a no Universo da Fisica Quéntica, mostrando os
efeitos das intera¢oes energéticas de nosso ser com as plantas das mais diversas
formas. Enfim, é um livro que come¢amos a ler e nio queremos mais parar. Na
verdade, nio o lemos, conversamos com ele do inicio ao fim”

Isaura Cristina Cezar Garcia (Terapeuta Holistica, Mestre de Reiki;

Terapeuta Floral e Psicoterapeuta Reencarnacionista)

“Um manual pritico e objetivo, onde se destaca a mais perfeita sintonia
entre o autor e a fitoenergia, com inegiveis beneficios para quem dela fizer uso. A
Natureza agradece pela divulgacio do poder de cura das plantas, milenarmente
reconhecido.”

Altair Danielski (Terapeuta Holistico, Mestre de Reiki, Palestrante,

Escritor)

Ce . b . . o ”»

MD Milton Stein Brechane (Pediatra, Homeopata e Terapeuta Floral)

“No momento em que se propde a regulamentagio da prescricao
fitoterdpica pelos Nutricionistas (CFN, 2006), quando se discutem as ag¢oes

fitoterdpicas, funcionais e bioativas das plantas, surge esta importante obra,



destacando a vibragao energética dos vegetais e suas emanagdes provindas do meio
que os cercam, numa clara visao de que hd muito mais trocas entre seres humanos
e o reino vegetal. Parabenizo o Bruno por esta excelente contribui¢ao.”

Signord Peres Konrad (Nutricionista ¢ Professora Universitdria — CRN

0054)

* Chacras (do sanscrito): séo os centros de forga situados no corpo energético, que t&m como fungéo principal
a absorgdo de energia (prana, chi) do meio ambiente para o interior do campo energético e do corpo fisico.
Além disso, servem de ponte energética entre o corpo espiritual e o corpo fisico. O chacra frontal é o centro de
forga situado na area da glabela, no espago espiritual interno da testa. Esta ligado a glandula hipéfise
(pituitaria) e tem relagdo direta com os diversos fenémenos de clarividéncia, intuicdo e percepgdes
parapsiquicas. é o chacra da aprendizagem e do conhecimento.



FITOENERGETICA, O NASCIMENTO DE UMA
TECNICA TERAPEUTICA

Quando iniciei a pesquisa com a Fitoenergética, quase que
instantaneamente comecei a perceber e catalogar seus resultados, e realmente tive
a impressao que se tratava de algo nobre e, sobretudo, “potente” no que se refere a
eficiéncia e a rapidez dos efeitos. Nao podia prever o que estava por vir.

Ao estudar elementos da natureza de Deus, uma energia muito incrivel se
aproximou da pesquisa, criando oportunidades e situagdes que enriqueceram os
aprendizados de uma maneira mégica, suave e verdadeiramente positiva.

Foi assim que tudo comegou, ¢, a cada oportunidade que aparecia, a
Fitoenergética ia crescendo, resultados se mostravam cada vez mais eficientes. As
técnicas se aprimoravam, trazendo uma visao clara de que uma nova opgiao de
terapia natural estava nascendo, com a tendéncia de, simplesmente, ser acessivel,
descomplicada, barata, eficiente e que qualquer pessoa pudesse utilizar no seu dia
a dia para qualquer doenga da alma, as verdadeiras causas dos problemas fisicos.

A Fitoenergética foi ganhando adeptos, naturalmente, mostrando-se cada
vez mais incrivel e simples. Ao mesmo tempo, qualidades que tornaram essa
técnica uma realidade para muitas maes cuidarem de seus filhos, muitos
terapeutas incluirem em suas técnicas, muitas escolas, entidades filantrépicas,
privadas, aderirem em suas rotinas didrias o uso disciplinado e adequado da
energia das plantas, ampliando a visio acerca dos seus beneficios.

Uma divulgagao feita através de palestras, cursos e na internet possibilitou

um estreitamento saudavel no contato com todos os tipos de pessoas, mostrando



novas necessidades e gerando a percep¢ao do quanto a Fitoenergética era flexivel
e perfeitamente adaptével a qualquer pessoa, para tratar qualquer deficiéncia.

Os cursos, as palestras e as divulga¢oes continuaram, os resultados positivos
foram surpreendendo a cada dia, a confianca na técnica foi aumentando,
tornando o livro um amigo insepardvel, que algumas pessoas até apelidaram,
carinhosamente, de “caixa de primeiros socorros....

Agora sim, temos a no¢io da grandeza da Fitoenergética com sua
flexibilidade e eficiéncia, motivando que nossos estudos jamais terminem, eis ai,
entdo, a quarta edi¢ao deste livro, estendida e revisada ¢ com muitas novidades,
isso tudo para que a Fitoenergética siga fazendo o seu papel....

Um fraterno abraco e muita luz... boa leitura!



INTRODUCAO

Desde pequeno, presenciei o hdbito do uso das plantas na medicina caseira.
Durante toda minha infincia e adolescéncia, acompanhei meu pai no preparo dos
seus chas compostos. Sempre me chamou aten¢ao aquele ritual diario e, curioso,
desde cedo ji experimentava mesmo os mais amargos ¢ de paladar pouco
apreciado.

Tive, em minha infincia, varias passagens nas quais pessoas iluminadas,
utilizando-se de formas alternativas, entre elas o uso da energia das plantas,
ampararam-me quando a medicina tradicional nao produzia efeitos.

Durante todo esse tempo estive atento a presenca desses vegetais que
desempenhavam fung¢des nao convencionais e percebia que havia uma forca
divina acompanhando um simples galhinho de arruda, ou uma folha de laranjeira,
toda vez que eu era tratado de forma alternativa.

Os resultados milagrosos obtidos sempre causavam admiracio e me faziam
acreditar cada vez mais em uma for¢a sutil superior que acompanhava essas
plantas.

O tempo passou, muita coisa mudou, a consciéncia daqueles dias veio a
tona, ja era hora de entender o funcionamento tao intrigante das ervas. Com essa
motiva¢ao, comecei minha jornada por evolucao pessoal.

Iniciei me reaproximando da natureza, consequentemente, das plantas, isso
porque meu interesse principal sempre foi entender o poderoso mecanismo de
acao energética dos vegetais sobre as pessoas.

Estudando e me preparando por algum tempo, nio muito tarde, tornei-me

terapeuta holistico, passando a utilizar os chds como complementos nas terapias



de Reiki (técnica de cura e equilibrio que se utiliza de forgas vitais naturais, que
sio transmitidas por imposicio das maos), inicialmente como uma forma de
agradar meus consultantes, oferecia-lhes um chazinho. Em pouco tempo, essa
prética passou a ser regular e se tornou uma terapia complementar ao Reiki,
ganhando espaco e confianga, com resultados empolgantes em curtos espagos de
tempo.

Com o auxilio da Radiestesia (técnica de captagio de energia com a
utilizagio de péndulos), os resultados comecaram a aparecer mais nitidos e
eficientes.

Nesse meio tempo, comecei a estudar a fundo o campo de energia humana,
passando entio a compreender o tal “mecanismo” de atuagio das plantas que
influenciam a vibragao da aura de todos os seres.

E inquestionavel que, quando se estuda algo tio precioso, o pesquisador se
aproxima intimamente de frequéncias muito sutis e positivas, desenvolvendo seus
canais sensoriais, intuitivos, podendo, entdo, contar sempre com a orienta¢ao de
seres iluminados de outras dimensoes que contribuem nobremente para o sucesso
das pesquisas ¢ o aprimoramento das técnicas.

A maior empolga¢io para a realizacao desse trabalho ocorreu por conta da
simplicidade dos métodos, baixos custos e da eficiéncia que se pode obter em
pouco espago de tempo. A medicina vibracional das plantas esta acessivel a
qualquer ser vivo, nos grandes centros e nas regides mais afastadas, seja dentro de
um escritdrio ou em um acampamento na floresta, em qualquer lugar, para todos
os seres e todas as ragas.

Acredito que a dificuldade em entender a natureza acontece quando nio
respeitamos cada ser vivo, cada componente do universo, cada particula natural
existente, pois a mégica e inesgotdvel fonte do saber proveniente da natureza
mostra a cada dia uma saida, um caminho, uma nova forma para a evolucgao

harmoniosa dos seres.



Se pudéssemos, um dia, entender que estamos neste mundo em uma missao
muito nobre e que a nossa meta maior ¢ a evolugdo, tudo poderia ser mais
compreensivel e simples. E importante entender que evoluir significa agregar em
si e aos outros muitos adjetivos como amor, compaixao, humildade e harmonia.
Quando vocé evolui, contribui também para a evolugio de todos os que estio a
sua volta.

Assim como uma grande empresa ¢ seus funcionarios em suas diversas dreas
e hierarquias, temos valores especificos e tGnicos que se complementam para
formar uma corpora¢ao de sucesso. Tudo ¢ equipe, tudo ¢ sincronia e cada um
tem seu valor individual que, somado aos outros, faz a diferenca. Essa ¢ uma das
grandes mensagens que as plantas nos transmitem, a unido, a parceria.

Na natureza também ¢ assim, tudo pode ser combinado, basta saber reunir
os potenciais certos, ¢ nds todos, quando entendermos isso, poderemos construir
uma histéria de muito sucesso e esse, sem duvidas, ¢ o objetivo deste livro.

Da mesma forma com que todos os seres humanos tém uma missao neste
plano, os vegetais também as t¢m ¢ o homem pode muito bem ajudi-los na
condugao correta dessa descoberta.

Exatamente como uma grande empresa, a natureza tem muitas areas ¢
divisoes, ¢ os vegetais com suas propriedades podem contribuir com o que tém de
melhor. Resta a0 homem descobrir seus melhores potenciais e combind-los da
melhor maneira.

O objetivo deste trabalho ¢ proporcionar ao leitor uma no¢ao de como
utilizar ervas, flores e frutas de forma harmoniosa, combinando o melhor que
cada espécie tem a oferecer na busca da sintonia da satde fisica, emocional,

mental e espiritual. O sucesso serd evidente.






PLANTAS,
EMISSARIAS CELESTES
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hierarquia maior do universo se reuniu em carater especial. Todos os
membros representantes dos sistemas solares foram convocados e, ali,

se encontraram. O tema principal: havia um desequilibrio no sistema,

IO |

swnsini| alguma coisa precisava ser feita. Assim sendo, o Grande Dirigente dos

Mundos comegou a falar, conduzindo a reuniao ¢ expondo a problematica para
todos os representantes. A atencao era grande pelo fato de que muitas ocorréncias
negativas estavam sendo contabilizadas. Foi quando Ele comegou a expor:

“Hi grande desequilibrio em nosso sistema, as almas impuras jd4 nio estio
encontrando condi¢coes adequadas para evoluir de acordo com suas necessidades,
nao conseguem mais aprender no sistema atual e, por isso, precisamos tomar
acées imediatas para contornar essa desarmonia. Essas almas nao estio
encontrando compatibilidade com o nivel de consciéncia dos nossos planetas,
portanto, nao estao encontrando ensino na dimensio de suas caréncias, nao estao
sendo educadas como deveriam. Precisamos desenvolver uma escola especial,
adaptada a essas almas ainda imperfeitas, um planeta onde possam aprender a
curar essas emogoes conflitantes presentes em suas personalidades. Nesse planeta-
escola reuniremos todas essas consciéncias em evolugio.”

A partir daquele dia, daquela reuniao, todo o conselho decidiu comegar a
construgio e a prepara¢ao energética daquele novo planeta, apelidado de planeta-
escola, resistente e adaptavel ao nivel de consciéncia das almas que para 14 seriam
enviadas. Foi quando, nesse estudo e planejamento, perceberam a gravidade dos
fatos, porque em um tnico planeta estariam reunidas milhares de almas com os
mesmos desafios de curar as mazelas da alma como o egoismo e 0 medo. Tudo se
mostrava um grande desafio, a carga era pesada, a tarefa drdua, o que,

provavelmente, instalaria um verdadeiro caos nessa escola de almas.



Diante do desafio percebido, nio restou outra opgao para o Dirigente dos
Mundos senio lancar mio de seus melhores e mais confidveis missionarios, tudo
para garantir a manuten¢do da harmonia do projeto que se iniciava. Com o
planejamento finalizado, comegou a executar a construgio.

Com um sopro divino, plasmou o corpo fisico do planeta. Mais tarde,
emanou chamas de fogo, fez ventar continuamente por longos dias, provocou
chuvas e trovoadas torrenciais. O tempo passou, um belo dia nasceu com o Sol
mais lindo que ji se viu e assim se fez o Reino Vegetal, enviado do Grande
Comandante dos Mundos, presente em todas as partes, emissirios celestes de
todos os tamanhos, perfumes ¢ tons, plenos da capacidade de armazenar luz
divina.

Agora sim! A casa dos homens estava pronta para iniciar a longa missao de
recuperar a angelitude das almas através da educacio e do equilibrio dos
pensamentos € emogoes.

As plantas sio verdadeiros extraterrestres, vieram de outras esferas, de
planos superiores, enviadas de Deus para nos lembrar todos os dias de que
podemos ser sempre melhores. Ilimitadas em suas potencialidades, fornecem
alimentos para a alma, para o corpo e acalmam os instintos primitivos da natureza

humana.

A MISSAO DAS PLANTAS

Ao entender que a maioria das doencas conhecidas da humanidade sao
derivadas dos pensamentos e emog¢oes em desequilibrio, comecamos a ter uma
maior no¢ao de conjunto com rela¢ao a missao das plantas para a humanidade.
Comegamos, também, a ter mais claro em nossas mentes que, se aprendermos a
manter a harmonia de nossa personalidade inferior, também aprendemos a nos
curar, tOrnamo-nos responsdveis por nossa cura, assim como sempre SOMOS

responsaveis por nossa dor e doenga.



Seguindo nessa linha de raciocinio, pegamos carona em uma das leis
principais do universo: a Lei da Evolu¢ao Constante.

Esse ¢ um modelo mostrado pelo universo a todos nds: a vida segue seus
ciclos naturais em evolu¢io constante. Assim sendo, nio podemos nos separar
desse contexto, portanto, nossa missio aqui na Terra também ¢ evoluir. S6 que
Deus nunca nos desampara, sempre nos oferece condi¢oes favoraveis para que
suas leis se facam, enviando-nos recursos que nos ajudem a tornar essa missao
mais simples.

A realidade atual ¢ que o ser humano padece de uma miopia consciencial
que nio o torna apto a enxergar esses recursos ¢ possibilidades que o universo nos
envia. O curioso ¢ que a maioria dessas op¢oes sao oferecidas abundantemente na
natureza, com simplicidade, mas, como nao estamos conscientes, nio as
percebemos, logo, nao as aproveitamos.

Este estilo moderno de viver dos novos tempos nos distancia demais dessa
reflexao necessiria e, como nao refletimos que nossa missao ¢ evoluir, também
nao chegamos a conclusio ¢ébvia que evoluir significa purificar nossas
inferioridades. A medida que nos limpamos de emogoes e sentimentos como
medo, mdigoa, raiva, édio, tristeza, depressao, pessimismo, ciumes, arrogincia,
egocentrismo, inseguranca, baixa estima e tantas outras, estamos evoluindo
verdadeiramente.

A maneira como estamos direcionando nossas vidas estd nos conduzindo
para um caminho sem propésito, que ilude muito mais do que ensina e/ou ajuda
a evoluir. Nosso maior propdsito ¢ vencer esses sofrimentos advindos dessas
emocgoes inferiores que temos tanta dificuldade em domar ou educar. E qual ¢ a
consequéncia?

Qual ¢ o prego que pagamos? Ficamos doentes.

Contraimos as mais diversas chagas, da alma e do fisico, que sao tantas....



Muitas doengas novas surgem por ano, algumas se agravam ¢ o homem, em
sua maneira de conduzir sua vida, distanciado da Fonte, nao aprende a eliminar a
verdadeira causa ou origem dos males. Nao compreende que, se ¢ na alma que a
doenga nasce, ¢ 14 que ela deve também ser curada.

Tudo parece tao ébvio quando o analisamos assim, friamente. Entao, por
que ¢ tao dificil entender?

Porque nossa cultura nio ensina a tratar a causa, porque nao acredita na
alma, nao a considera. Se o corpo fisico adoece, tratamos apenas dele, sem a
consciéncia de que a doenca ¢ a sinalizacao que a mente e as emogdes estao em
desequilibrio. E inconcebivel que neste universo as forgas vitais que dio origem
ao corpo espiritual, mental e emocional nao sejam levadas em conta no ambiente
materialista do mundo moderno. E sio esses campos de energia que alimentam a
alma, que organizam as forcas e o equilibrio do corpo fisico.

Emogdes e pensamentos positivos plasmam o corpo emocional com
estrutura equilibrada e saudével, j& emogdes e pensamentos negativos constituem
padroes também negativos e debilitados. Sao essas energias geradas por emogoes e
pensamentos que NuUtrem NOSSO COrpo, SOMOS O uUE Pensamos € sentimos,
inegavelmente. E af que estd o segredo de tudo, nessa compreensio. Mas, pelo
visto, nao estamos chegando a essa conclusao sozinhos, precisamos ser inspirados
a mudar, porque por conta propria nao estamos conseguindo.

As plantas e o reino vegetal em todo seu contexto possuem grande
capacidade de nos oferecer energia, um tipo de vibra¢io que ¢ rapidamente
assimilado pela aura de todos os seres vivos. As plantas tém a capacidade de
armazenar um padrao de energia sutil e superior, tornando os vegetais verdadeiros
enviados de Deus, perfeitos veiculos de manifesta¢ao da consciéncia divina.

Essa vibragao que assimilamos com admirével facilidade tem a capacidade de
elevar nossos padroes conscienciais a niveis superiores que podem nos levar a cura

das emogdes densas, nossa maior meta. Assim sendo, as plantas tém sido amigas de



jornada, oferecendo emanagdes de vibragdes curativas, energizantes,
harmonizantes e amorosas. Quando nos alinhamos ao coragio do Reino Vegetal e
sua missao, aproveitamos melhor essa dadiva divina e comegamos a descobrir um
universo inimaginavel de beleza e amor.

Sim, precisamos valorizar a capacidade que as plantas t¢ém de ornamentar,
refrescar, trocar o ar e perfumar os ambientes, mas nio devemos ficar limitados a
esses beneficios. Definitivamente, precisamos enxergar mais e ver que, no verde de
Deus, sao-nos oferecidas as condi¢oes de evoluirmos de forma mais rapida e
equilibrada.

Comecemos a olhar para as plantas reverenciando-as, expressando-lhes
gratidao e respeitando-as mais. Afinal, sio emissarias celestes com a nobre missao

de nos ajudar na obten¢ao do equilibrio da alma humana.

A DOENCA E A CURA NA VISAO OCIDENTAL

Aqui no Ocidente, vivemos imersos em uma cultura materialista, no sentido
de que o foco dos nossos sentidos ¢ apenas o plano material, ou seja, a dimensao
que os olhos podem ver. A medicina ocidental acompanha esse mesmo
paradigma, o desenvolvimento da ciéncia médica com objetivo apenas no corpo
fisico ¢ um grande problema que a sociedade ocidental enfrenta. A relacao da dor
e da doenga com a mente e as emogdes ¢ praticamente banalizada nesse estilo de
medicina. A crenca de que as causas de doencas fisicas estio exclusivamente
associadas ao préprio corpo fisico limita o raio de a¢ao e nos torna cegos para as
verdades universais.

Temos modernos equipamentos hospitalares, centros clinicos com
tecnologia de ponta, profissionais de primeira linha, mas estamos ligados a uma
forma equivocada de entender a cura real, que ¢ a cura do espirito, que, quando
tratado, elimina a origem do desequilibrio fisico. E importante comentar a

importincia da medicina alopatica ocidental, que conhece a fisiologia com



precisao, mas ¢ s6 mais um tipo de medicina, entre as tantas que existem. O
grande erro que qualquer tipo de medicina pode provocar ¢ trabalhar sozinha.
Também ¢ importante lembrarmos que aqui, nesta regiao do mundo, sempre que
se fala de medicina, imediatamente as pessoas associam a essa linha que
conhecemos, estruturada nos hospitais tradicionais, nos planos de saude, com os
cirurgides ¢ os remédios alopaticos ¢ os sofisticados exames de diversas
especialidades. No entanto, ¢ importante evidenciar que em todo o globo
terrestre, ao longo da histéria, as diversas culturas do mundo desenvolveram as
suas medicinas. Cada uma com suas particularidades e dticas sobre curas, seja do
corpo, seja da alma.

Existe, por exemplo, a medicina Ayurvédica da India, com milhares de anos
de histdria; a também milenar Medicina Tradicional Chinesa (MTC), na China;
em diversas partes do mundo a Medicina Vibracional, entre outras nio menos
importantes. Essa observagio ¢ importante para trazer no¢ao de conjunto
quando o assunto ¢ curar, pois se faz necessdrio sempre unir as medicinas, jamais
criar conflitos entre elas, pois, se assim o fizerem, estarao se destruindo. Onde
uma termina a outra comeca! Isso porque cada uma foca mais em determinado
segmento ou aspecto do ser, seja fisico, emocional, mental ou espiritual. Quando
unidas, aumentam muito a chance de obter resultados eficientes.

Vivemos em um mundo borbulhando em emog¢oes primitivas, densas e
contaminadas. Chegou a hora de nos darmos conta de que sao elas que afetam
principalmente a saidde do nosso corpo. Enquanto nio nos educarmos para
enfrentar os processos de cura olhando de maneira holistica (visao do ser integral,
como um todo, nio apenas por especialidade), compreendendo que tudo afeta
tudo, que tudo esta interligado, nio decifraremos os mistérios envolvidos.

Quando o corpo fisico chora pedindo socorro, ¢ inegavel a necessidade de o
tratarmos com o devido cuidado e respeito, muitas vezes lancando mao de

tratamentos com remédios alopdticos ¢ seus efeitos colaterais. No entanto, sé



iremos conquistar a capacidade de cura completa, profunda, quando
aprendermos a interpretar a mensagem que cada doenga transmite. Qtlando
aprendermos a reconhecer quais pensamentos ¢ emoc¢des estao em desequilibrio,

conseguiremos harmonizé-los, conquistando a saude em todos os niveis.

O USO DA FITOENERGETICA NOS ESTIMULA A REFLETIR
QUE:

— O que realmente importa nao ¢ a doenga, nem o nome complicado da
sindrome, tampouco os diagndsticos desanimadores. A meta principal ¢ a
compreensao da existéncia de um objetivo por trds de toda doenga, ou seja, uma
mensagem que nos diz o que precisamos aprender;

— Nossa missao ¢ facilitar as coisas, ajudando-nos e ajudando o préximo na
busca dessa consciéncia que, em grandes doses, costuma ser um remédio infalivel
para a evolu¢ao humana;

— O Reino Vegetal estd ai, 4 nossa disposi¢ao, para que, de maneira simples,
por meio do fluido vital amoroso, transformemos nossas emogoes e lapidemos
nossa jornada evolutiva;

— O Reino Vegetal, tio belo, tio presente e abundante, muitas vezes nao
consegue ser notado. No entanto, estd na brilhante e irradiante energia do verde,
percebida apenas por olhos de seres humildes, a chave da nossa passagem para um
novo nivel de entendimento sobre o universo, para um caminhar mais consciente

da humanidade sobre os recursos de Deus.

COMO RECEBER ESSA DADIVA DIVINA:?

Amando o verde como se ama qualquer parceiro de jornada, como amamos

um irmao ou animal de estimacao. Respeitando-o como se respeita uma mae



carinhosa. Compreendendo-o como se compreende um filho e admirando-o
como se admira o nascer do Sol.

Essas sao as senhas de acesso para receber essas dadivas divinas.

FITOENERGETICA, MEDICINA VIBRACIONAL PELAS
PLANTAS

Normalmente, quando falamos da acio curativa dos vegetais, associamos
essas propriedades ao efeito das composi¢des quimicas, aos elementos e
compostos que, sem duvida alguma, atuam sobre nosso organismo, exercendo
variadas fung¢des. Essa antiga medicina é conhecida como Fitoterapia.

No entanto, a Fitoenergética apresenta uma abordagem totalmente
diferente, que exalta o poder oculto das plantas, relacionado as propriedades
vibracionais, ou seja, a energia sutil contida nelas.

O corpo fisico dos seres vivos tem uma vibragao energética prépria, afinal,
tudo que existe neste planeta também tem. A Fitoenergética estuda essas energias
oferecidas abundantemente nas plantas e as utiliza como auxiliares para
reequilibrio de nossas energias.

Esse campo vibracional ao qual nos referimos ¢ um campo de energia
eletromagnética que envolve e interpenetra a matéria. Ao longo da histéria, foi
chamado de diferentes formas, em diversas partes do mundo, como, por
exemplo: Aura, Corpo Bioplasmatico, Anatomia Sutil, Campo Energético,
Campo Aurico, Corpo de Luz, Perianto etc.

Os eventos que ocorrem no corpo fisico refletem seus efeitos no corpo
energético e vice-versa. E nessa dimensio etérea dos seres que mora a verdadeira
causa das doengas, portanto, ¢ 12 que devemos tratar quando elas surgirem. E
nessa frequéncia que a energia dos vegetais atua, dai sua eficiéncia.

A Fitoenergética estuda a influéncia dos vegetais sobre a anatomia sutil

dos seres vivos ¢ busca compreender como essa influéncia pode agir



positivamente no campo energético de cada ser vivo, atuando nas causas geradoras
de doengas, porque, na grande maioria dos casos, a doenga ocorre primeiramente
no campo sutil, para depois refletir-se no fisico. Como ¢ ai que a vibra¢ao dos
vegetais atua, a harmoniza¢io ocorre pela combinacao de plantas que podem
restabelecer sintonia da mesma vibracio na qual o campo energético estd
debilitado, nao permitindo que a doenca se perpetue.

No caso de a debilidade fisica j4 estar instalada, a atuacio ocorre revertendo
o processo e desprogramando a vibragao caracteristica da doenca, para que o
corpo volte a vibrar em sua harmonia natural. A vibracio ¢ vitalizada pela
combina¢ao adequada dos vegetais que, naturalmente, harmoniza os fluxos
energéticos do individuo.

A Fitoenergética entende o ser como uma composicio de energias em
diferentes frequéncias. Dessa forma, estuda as aplicagoes e combinagdes corretas
de vegetais nos seres vivos, para proporcionar vitalidade onde houver debilidade,

agindo de forma eficiente e profunda, pois atua na causa geradora da doenga.

A PROPOSTA DA FITOENERGETICA

A Fitoenergética ¢ um sistema natural de cura e equilibrio que pode
fornecer a todas as pessoas uma ferramenta eficiente, simples e acessivel contra
todas as doengas da alma, tao evidentes no nosso dia a dia. A Fitoenergética atua
além dos campos da medicina tradicional, que ¢ estruturada apenas na questao
orginica e fisica, e, na grande maioria dos casos, ndo pode explicar as verdadeiras
origens e causas das doengas.

A Fitoenergética nao sé propde tratamentos alternativos de eficiéncia
comprovada, mas também estimula a busca do conhecimento da causa geradora
do problema, ou seja, a expansao da consciéncia.

Os seres humanos se tornam sensiveis a todos os tipos de influéncias

negativas quando seus aspectos mentais e emocionais estao fragilizados, tornando-



os extremamente vulneraveis. O uso adequado da Fitoenergética consegue nos
trazer equilibrio em todos os aspectos (fisico, emocional, mental ¢ espiritual),
sendo capaz de nos gerar paz e harmonia em niveis mais profundos.

A medicina da energia das plantas pode ser usada amplamente para
complementar qualquer tratamento com remédios alopaticos. Um exemplo
pratico ¢ o uso comum de medicamentos ansioliticos e antidepressivos que, na
verdade, ndo curam a causa, sio apenas paliativos que podem gerar mais de
duzentos efeitos colaterais j& conhecidos e catalogados. O uso desses remédios s6
deveria ser feito em casos agudos e, mesmo assim, temporariamente, porque nao
atuam na causa, hio estimulam a cura e possuem muitos efeitos adversos,
desligando a pessoa de sua realidade conflitante, ou criando um estimulo
“sintético” para enfrentar a vida. O que se vé no quadro atual sio casos ditos
como “cronicos, em que a pessoa faz uso dessas medicagoes fortes por longos
periodos de tempo, sem trazer cura efetiva, por nao atuar realmente na causa
geradora, que, normalmente, nio esta no corpo fisico.

Essas medicagoes tradicionais “anulam” ou “distorcem” a percep¢io da
realidade que a pessoa tem, normalmente conflitante e atribulada, trazendo a falsa
impressao de que tudo esta bem.

Se um problema tem origem nos conflitos que uma pessoa vive em sua
realidade de emocdes e sentimentos, esse ¢ o ponto desequilibrado, por isso ¢ ai
que deve ser tratado, ja que o fisico ¢ s6 a manifestacio do mundo interior de
cada um.

Um tratamento fitoenergético adequado, realizado em paralelo aos
tratamentos médicos convencionais, pode criar resultados rdpidos, com efeitos
significativos, criando bem-estar em todos os aspectos do individuo: fisico,
emocional, mental e espiritual, muito diferente dos remédios alopéticos que s6
atuam na estrutura organica (fisico), que ¢ apenas a condensag¢ao do mundo de

emogoes ¢ sentimentos de cada individuo.



A Fitoenergética nio faz a pessoa anular a sua percep¢io de realidade, mas
traz for¢a e confianca para ela evoluir no seu mundo de emogdes e sentimentos,
enfrentando e vencendo os desafios dessa sua realidade. Esse conjunto de
qualidades cria na pessoa um estado de espirito de protecao e paz, adjetivos mais
do que interessantes para que possa existir crescimento pessoal, evolu¢io, bem-
estar ¢ a cura natural & qual todos temos direito, sem mistérios e sem
complicagoes.

A Fitoenergética cria um universo de possibilidades ilimitadas que a torna
uma poderosa ferramenta auxiliar para a medicina ocidental expandir sua

atuacao.
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ossa causa maior neste mundo ¢ a evolu¢io, os aprendizados, as
referéncias que experimentamos, O NOSSO convivio com as outras
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relacionamento. Nao podemos esquecer, também, que uma das
grandes facanhas que o homem pode e deve realizar ¢ dar bons exemplos. Eles
sempre surgem quando se pensa na causa maior, quando o ser humano se doa para
o todo, buscando, através de acoes simples, ajudar a si mesmo e ao préximo.
Existem maneiras ilimitadas de fazer coisas boas, positivas, que ajudem o planeta a
crescer, se desenvolver e que podem estimular cada um de nds para que cheguemos
mais perto de nossa esséncia e divindade. Essa esséncia que cada ser humano possui
estd viva e presente a todo instante. E o que costumamos chamar de alma.

A nossa alma ¢ mais do que um corpo, ¢ uma manifesta¢ao da energia de
onde viemos, ou seja, o plano astral aqui na Terra. A nossa verdadeira identidade ¢
essa energia, que ¢ primordial, manifestando-se e moldando-se de acordo com os
nossos sentimentos, emogdes e pensamentos. Por essa dtica, ¢ possivel concluir que
o corpo fisico de qualquer ser ¢ apenas o veiculo para a alma, ou seja, o local onde
a esséncia se aloja e mora por um periodo para que possa adquirir conhecimento e
evoluir.

Esse periodo chamamos de vida ou encarnacao.

O nosso corpo ¢ a manifestagao fisica do espirito, dos pensamentos, emogdes.
Nao ¢ o corpo fisico que molda o espirito ou a esséncia, mas o espirito que molda
o corpo fisico. Como o espirito sofre influéncia direta dos pensamentos e
sentimentos, tudo que pensamos e sentimos fica impregnado na esséncia. Desta
forma, se pensamos coisas boas, expandimos e ampliamos a energia, mas,

obedecendo a mesma regra, se pensamos e nos ligamos a coisas negativas, perdemos



energia, vitalidade, temos a esséncia alterada negativamente pela influéncia de
aspectos pessimistas, densos, mesquinhos, materialistas, entre outros.

Usando esse ponto de vista, o corpo fisico passa a ser apenas o sinalizador das
condi¢bes em que o espirito se encontra. Se o corpo fisico estd bem e saudavel,
indica que o espirito estd em harmonia. A doenga ¢ a indicacao de que algo estd
errado, e, mesmo se manifestando no corpo fisico, a causa primdria ¢ uma
desarmonia no espirito, que se impregnou (somatizagio) de energias negativas
oriundas dos sentimentos, pensamentos e até de influéncias espirituais.

E importante entender que o espirito é o molde ou forma do corpo fisico
que, se apresenta uma falha, o corpo fisico também vai ter um “defeito”, porque ¢ a
exposicao da esséncia interior, ¢ uma espécie de “mapa” da alma, pois externaliza o
que ocorre no Eu interior.

A aura ¢ a condensa¢ao da energia que a alma possui, por isso ela pode se
expandir, tornar-se maior ou menor de acordo com a consciéncia, evolugio,
energia pessoal e nivel de consciéncia.

Quanto menos expandido ¢é esse campo energético, mais sensivel e delicada ¢
a satde fisica do ser. Uma pessoa com qualquer doenga fisica tem seu campo de
energia debilitado, frégil ¢ com falhas energéticas (causa primaria). Essas falhas ou
falta de energia presentes na aura sio o inicio da doenga que, muitas vezes, ainda
nem se manifestou no corpo fisico. Olhando por essa dtica, quanto mais
expandida e irradiante for a aura de uma pessoa, mais satide em todos os aspectos
cla terd. O contririo serd igualmente verdade: quanto mais reprimida e menos
expandida, maior serd a tendéncia a adquirir doengas de qualquer espécie.

Entio, em que se baseia a cura energética com as plantas? Simples e
objetivamente, na busca da expansio e vitalizacio do campo de energia, ou aura.
Quando se expande a energia pessoal, conecta-se com a consciéncia divina
presente em uma frequéncia mais sutil do que a frequéncia em que vivemos. A

expansao da energia pessoal torna a aura mais sutil e isso a compatibiliza com as



energias superiores, o que traz para o individuo bem-estar, equilibrio, plenitude,

autorrealizagio, satide geral, criatividade, felicidade e muito prazer pela vida.

AS CAUSAS ENERGETICAS DAS DOENCAS

Como mencionado anteriormente, os chacras estao presentes na anatomia
sutil; j4 no corpo fisico sio representados pelas glaindulas endécrinas principais.
Cada camada do campo sutil apresenta diferentes frequéncias e fungoes e, para
que haja saude fisica, mental e espiritual, ¢ necessaria a perfeita interacio entre
essas camadas, os chacras e o corpo fisico.

Todos os movimentos, ou fluxos energéticos ocorridos nos chacras, refletem
reagoes em cada glindula enddcrina correspondente no corpo fisico. Assim,
podemos dizer que o chacra é o componente energético que estimula a glandula
para o seu pleno funcionamento. A glindula abastecida e vitalizada desempenha
seu papel de secretar substincias como hormoénios e outras secre¢des naturais,
esséncias para o bom funcionamento do organismo. Quando um chacra est
debilitado, nao gera energia suficiente para estimular a glindula a exercer sua
funcao, o que ¢ imprescindivel. Assim, ocorre uma caréncia nas suas secrecoes
vitais em determinadas regides do corpo fisico. Essas deficiéncias, em sua grande
maioria, s20 manifestadas na forma de doencas, o que leva o individuo, muitas
vezes, & necessidade de supri-las com medicamentos farmacoldgicos (alopdticos).

Por outro lado, se ha vitalidade no fluxo energético dos chacras, que sao a
ponte entre o universo ¢ o corpo fisico, nio hi reflexo negativo no corpo,

tampouco ha o aparecimento de doengas.
ONDE NASCE A DOENCA?

A vitalidade dos chacras esta intimamente relacionada a satdde fisica, mental,

emocional e espiritual. Na vida cotidiana, o individuo enfrenta um amplo universo



de sensagdes, emogdes, sentimentos e pensamentos que governam a sua harmonia e
o equilibrio energético. Quando os sentimentos negativos sao gerados pela magoa,
raiva, 6dio, medo, inseguranca, tristeza, decep¢ao, entre outros, o campo
energético sofre altera¢des em seu fluxo normal. Essas alteragoes criam padrdes
diferentes para a energia, que comeca a se concentrar em pontos especificos
(normalmente na regido dos chacras, no campo de energia e sobre os 6rgaos do
corpo fisico). A essas concentragdes damos o nome de bloqueios energéticos, ja
que travam a passagem do fluxo natural da energia vital.

Quando o fluxo de energia vital fica debilitado, os chacras nio atuam em sua
plenitude. Consequentemente, nao convertem toda a energia para a glandula
correspondente, a quantidade de secre¢oes naturais produzidas diminui, o que
resulta no desequilibrio orginico. Esse desequilibrio ¢ desencadeado no chacra (e
nos 6rgaos fisicos préximos) que corresponde aos aspectos da pessoa que estd em
desarmonia.

As glandulas atuam como pequenas industrias essenciais no organismo e o
combustivel para o pleno funcionamento ¢ a energia vital refletida pelo chacra.
Como espelhos refletores de energia, os chacras perdem seu poder de refleti-la
quando os bloqueios sao formados. Entdo essas industrias essenciais nao sao
estimuladas a trabalhar e o organismo sofre com isso, tornando-se “predisposto” a
contrair doencas.

Quando o bloqueio energético existente permanece por muitos anos
seguidos, o “espelho se quebra” e a luz que reflete a energia vital cessa totalmente.
Nesses casos, doengas graves sao contraidas, como as crénicas: cincer, diabetes,

entre outras.

EXEMPLOS DE CASOS REAIS

Exemplo 1:



Uma pessoa vive em conflito com seu cénjuge, nao consegue se harmonizar.
O nivel dos relacionamentos estd ligado a fun¢io do segundo centro de energia, na
regiao sacral. Esse conflito emocional provoca no segundo chacra um distarbio
energético que vai desequilibrar as glaindulas gonadas e todos os 6rgaos préoximos
a0 ponto em questao. Nesse momento, o conflito, que era apenas no campo das
emocoes (considerado equivocadamente pela medicina convencional como
intangivel), comeca a se manifestar na fisiologia humana, gerando consequentes
dores, que mais tarde podem materializar doengas como cisto no ovario, por

exemplo.

Exemplo 2:

A pessoa que nao consegue se expressar, ‘nio tem boca para nada’, vive
“engolindo sapos’, nio consegue expor suas vontades e vive cedendo pelo fato de
nio conseguir verbalizar suas ideias e sentimentos. Essa conduta desenvolve, no
quinto chacra na regiao da garganta, uma redug¢io no fluxo de energia que, por
consequéncia, provoca altera¢ao na glandula tireoide, mostrando mais um caso de
materializa¢io de doenga, como dores e inflamac¢oes de garganta constantes,
hipotireoidismo, entre outras.

Esses exemplos, entre milhares que poderiam ser citados, mostram
claramente que nossos conflitos emocionais, nos mais diversos aspectos da nossa
existéncia, precisam ser sempre harmonizados, caso contrério, estaremos criando a

nossa prépria doenca.

A DOENCA CRIADA PELA MENTE

A vibrag¢ao energética dos vegetais atua nos seres independentemente de suas
crencas. Estudos realizados com animais e plantas mostram o resultado dessa
teoria. Também foram realizadas virias experiéncias com pessoas que

manifestaram reagoes caracteristicas apds a ingestio de um chd preparado de



acordo com a Fitoenergética, mesmo sem ter consciéncia de suas propriedades.
Contudo, quando o individuo cré no efeito de um medicamento ou composto
fitoenergético, fica nitido no resultado o aumento da eficiéncia do tratamento. A
mente, trabalhando a favor da cura, traz possibilidades ilimitadas de melhora, que
ainda nio podem ser compreendidas em sua totalidade.

A mente pode ajudar na reprogramagio energética que O campo
eletromagnético do individuo necessita e isso, certamente, acelera, em niveis
significativos, a velocidade da cura. Porém, seguindo o mesmo raciocinio, a mente
pode voltar-se contra a cura, ¢ pode criar a debilidade.

Muitas pessoas tém, em funcao da doenga, cuidados ou afetos que nao teriam
em plena satde e, por isso, defendem-se criando uma enfermidade. Isso se justifica
pelo medo, caréncia ou outros mecanismos que a mente alimenta e acaba criando
uma reagio consequente. Considerando esses fatos, ¢ aconselhdvel que a cura seja
um processo consciente, no qual a pessoa busque esse entendimento para que a
mente nao se volte contra o processo de cura. E ai que estd o maior desafio, pois o
individuo, normalmente, nao se da conta dos erros que comete.

A aplicacao da Fitoenergética ¢ eficiente, porque nao s6 atua na causa
geradora da doenca, mas também estimula o aumento da consciéncia. E ¢ esta a
parte mais importante da cura: conseguir o apoio da mente consciente para que o

inconsciente se solte.

ANATOMIA SUTIL E OS FLUIDOS VITAIS

O conhecimento e o aprofundamento nos estudos da anatomia sutil dos seres
em geral ¢ fundamental para uma sociedade que almeja conhecer os motivos
responsaveis tanto pela saude quanto pela doenga.

Muitas culturas ja abordaram o tema de diferentes maneiras, sempre com
especial cuidado e dedica¢ao, isso porque compreendiam que na anatomia sutil

sempre estava a chave da cura, nio s6 do corpo fisico, mas da alma.



Convivemos em um universo em que os homens ji compreendem que tudo
que existe ¢ energia em diferentes estados. A matéria, por exemplo, ¢ a prépria
energia condensada e a energia ¢ a matéria em estado disperso. Tudo que ¢ energia
interage com a matcria, da mesma forma, a matéria interage com a energia, porque
tudo ¢ uma s6 esséncia fundamental, primordial, que vem da mesma Fonte.

E de crucial importincia, para a compreensio e a aplicagio pritica da
Fitoenergética, que o estudante conhega 0o mecanismo basico de funcionamento
da anatomia sutil. Esse campo energético ja foi denominado de diferentes formas,
em varias regidoes do mundo, por diversos povos e seus pesquisadores. Alguns
nomes: Corpo de Luz, Aura, Perianto, Corpo Bioplasmatico, Perispirito,
Psicossoma, entre outros. O corpo fisico de todos os seres possui esse envoltdrio
energético que interpenetra a matéria, mostrando claramente uma forga superior,
uma forga de vida, uma energia vital que anima os seres e que, sem ela, nao haveria
vida ou movimento.

Nossos corpos fisicos sao veiculos de manifestagao dessa energia divina, que ¢
a verdadeira esséncia. Mais uma prova de que a causa da maioria das doencas nao
esta no fisico e sim na alma.

No final do periodo de uma vida, ou encarnagao, a alma abandona seu
veiculo (conhecido como corpo) e volta para a Fonte, ou o plano das dimensoes
mais sutis. O corpo fisico morre, mas a consciéncia presente naquela alma jamais,
isso porque ela estd armazenada no nivel energético, portanto ¢ imperecivel.

A alma do individuo habita e anima o corpo fisico o tempo todo do periodo
de uma existéncia, ¢ ela quem dé vida e movimento, ¢ a for¢a motriz por tras de
tudo que, quando em desequilibrio, pode provocar grandes dificuldades, tanto em
nivel fisico quanto emocional, mental e espiritual.

O entendimento de que a anatomia fisica ¢ sustentada e vitalizada por uma
anatomia sutil que a reveste e alimenta expande ilimitadamente o campo das
possibilidades de cura, pois permeia no nivel da consciéncia imortal, da alma, que ¢

a esséncia divina em todos nés. Compreender esse campo de energia ¢ aceitar o



papel de Deus nos nutrindo de vida, mas, infelizmente, para muitas pessoas esse
fato ¢ algo inaceitdvel, inconcebivel.

Essa for¢a vital que interage conosco e nos alimenta é absorvida pela
anatomia sutil ou aura. Assim como o corpo fisico possui seus arranjos e sistemas
em suas diferentes fungdes atuantes simultaneamente, o corpo energético também
os possui, totalmente sincronizado com as fungées do corpo fisico.

A anatomia sutil ¢ organizada com diferentes fun¢des em toda sua extensao,
que se diferem do ponto de vista da frequéncia energética de sua vibracao. Cada
frequéncia vibracional diferente corresponde a fungdes especificas. Um dos
maiores mistérios que tem sido revelado a0 homem, 4 medida em que seu nivel de
consciéncia evolui, ¢ que os pensamentos ¢ emogdes afetam diretamente a aura,
logo, tudo que pensamos ou sentimos possui a capacidade de melhorar, manter ou
piorar o equilibrio dos fluxos que compéem esse corpo energético.

A descoberta desse fato (que nio ¢ um fato novo para os orientais, em
especial os hindus) estimula uma mudanga de atitude condizente a esse
conhecimento, que pode ser a chave para nossa cura essencial e para a evolu¢io em
todos os sentidos. Revela-nos uma compreensao mais precisa do poder do livre-
arbitrio, em um sentido mais intimo. Simplesmente porque esse conhecimento
descortina a possibilidade de sermos senhores de nosso equilibrio, conquistando
saude ou doen¢a em fun¢io do controle ou descontrole dos pensamentos e
emogoes, tudo dependendo diretamente da forma como usamos nosso livre-
arbitrio.

Na priética, o corpo de luz que nos envolve pode se expandir em média até
um metro além do corpo fisico. Quanto mais afastada do corpo, mais sutil ¢ a
frequéncia de vibragao. Quanto mais préxima, mais densa. Tudo que acontece no
fisico reflete no energético e vice-versa, porque tudo estd intimamente ligado.

Ao longo desse corpo, formam-se concentragdes de energia no formato de
vortices e filamentos, existindo milhares deles na aura de qualquer pessoa, no

entanto, alguns sio considerados os principais, porque estao ligados as mais



importantes questdes conscienciais pertinentes a existéncia humana e A missao
espiritual de cada um.

Sa0 sete os principais vortices ou centros energéticos e, por se assemelharem a
rodas de energia, receberam dos hindus, hd milhares de anos, o nome chacra, que,
em sdnscrito, significa Roda. De acordo com algumas tradi¢des, sao também
chamados de plexos.

No campo de energia, temos os chacras; no corpo fisico, seus
correspondentes sao as glindulas enddcrinas. J4 as veias e artérias da fisiologia, no
campo energético, sao representadas pelos nadis, ou meridianos de energia.

Os nadis também sao milhares espalhados pelo corpo, no entanto, o
principal deles ¢ conhecido como canal Sushumna, que é o ponto de interse¢ao
entre todos os chacras, representado, no fisico, pela coluna vertebral. Como a aura
se distribui em camadas com diferentes frequéncias, nos pontos em que as
diferentes vibrag¢oes se concentram em maior fluxo, hd o aparecimento desse
vortice de energia, ou seja, nas dreas onde os principais nadis se entrecruzam.

Eles t¢m a fungio de abastecer os campos de energia para que as fungoes
fisicas, o sistema nervoso (central e periférico) e as glindulas enddcrinas do
organismo sejam abastecidas e estimuladas. Eles agem como pontes de conexio
entre a energia da vida (o fluido vital presente no universo, conhecido como,
Prana, Ki, Chi, entre outros nomes) ¢ o corpo fisico, que necessita dessa forca para
se manter também saudavel.

Quando os chacras nao se abastecem com qualidade e quantidade suficientes
de energia vital, as fungdes fisicas nio sao estimuladas, e com isso a quimica do
corpo, os impulsos elétricos ¢ a producio de substincias, esséncias naturais, nao
acontecem suficientemente, dando inicio ao aparecimento de doengas, como, por
exemplo, a depressao.

E fundamental compreender a anatomia sutil para aplicar a Fitoenergética.
Quando o aprendiz da técnica conhecer a causa origem da doenga, imediatamente

ird lancar mao de um composto de plantas que tenha capacidade de agir nos



chacras em desequilibrio, estimulando para que o corpo fisico volte a produzir
suas substincias essenciais, naturalmente curativas.

Cada um dos sete chacras mais importantes estao ligados a uma glandula
enddcrina principal, o que possibilita dizer que eles sio os seus reflexos
energéticos. Os chacras estao também ligados & especifica regiao da aura, que pode
ser dividida em sete camadas, sendo cada uma associada a um dos chacras.

Cada chacra, juntamente com sua camada de energia correspondente,
desenvolve fungdes especificas nos diversos aspectos do individuo, porque vibra em
frequéncias diferentes e definidas.

A vibragdo caracteristica de cada chacra, quando em equilibrio, tende a
produzir uma cor; sendo assim, cada centro energético produz uma vibragao que
desenvolve uma colora¢io como sua identidade. Especificamente falando, os
chacras contém as vibragdes de todas as cores do espectro solar, no entanto, em
cada um deles hd predominancia de uma dessas cores. Nas pessoas mais evoluidas e
desenvolvidas espiritualmente, essas cores tendem a ser bem definidas e irradiantes;
j& nas pessoas materialistas envoltas em vibrac¢oes mais baixas e primitivas tendem a
ter nuances de cinza, cores escurecidas e opacas, além de apresentarem substancial
estreitamento no didmetro do redemoinho energético que forma o chacra.

A atuagio de um composto fitoenergético sempre serd eficaz quando
conseguir atingir toda essa extensio dos pontos em desequilibrio do campo

energético, obtendo, assim, niveis profundos de cura e equilibrio.
CHACRAS, PORTAIS DA CONSCIENCIA

Sao tantos os desafios da humanidade com respeito a missao de cada um, as
necessidades de evolugido e a cura das mazelas da alma que aprofundamos a linha
de estudo dos chacras sob o ponto de vista das causas geradoras de doengas
associadas aos pensamentos e sentimentos que podem desestabiliza-los. Contudo,

deixamos em segundo plano o foco na compreensao de que os chacras principais



si0 portais para sete niveis de consciéncia que devem ser despertados nos
momentos propicios, no decorrer das sucessivas existéncias. Cada chacra, ou portal
da consciéncia, carrega consigo uma missao, que ¢ uma tarefa bem especifica para
ser desempenhada. Quando direcionamos o foco dos estudos para a questio das
doengas, ¢ porque nossos atos falhos sio os responsdveis por comprometer a
missao que cada chacra tem, nao permitindo que eles despertem e se desenvolvam
equilibradamente. A abertura plena de todos esses portais da consciéncia ¢
sindnimo de iluminacao, segundo alguns mestres e santos hindus.

Esses plexos sio vortices giratérios de energia que formam um didmetro
médio entre 5 ¢ 10 cm, mas sua irradiagio pode estender-se além disso em func¢ao
do nivel evolutivo de cada um. Pode-se dizer que, quanto maior for o nivel de
consciéncia de alguém, maior e mais irradiante serao os seus chacras.

E também através dos chacras que perdemos vitalidade quando estamos em
sofrimento emocional, ou quando sob a influéncia de obsessoes.

Na representacao oriental, os chacras sao vistos como uma flor com numeros
variados de pétalas, segundo suas localizagdes e vibragoes, fazendo uma metafora
com a necessidade que temos de aflorar nossos avangos conscienciais. Ainda, nessa
dtica, cada flor com suas diferentes quantidades de pétalas tem um nome em
sdnscrito que traz um significado, manifestando a sua missao, tanto na consciéncia
quanto no corpo fisico. Além do nome, em funcio de suas vibragoes, sio
associados a um bija mantra, uma nota musical e um elemento.

Eles atuam em movimento constante ¢ equilibrado quando em harmonia,
podendo ser horario ou anti-horério. H4 frentes de estudo que dizem que estara
em equilibrio quando girando no sentido horério ¢ em desequilibrio no sentido
anti-horario. J4 outras linhas consideram que os chacras da mulher apresentam
sentido do giro invertido em rela¢ao ao do homem. Nessa visao, o chacra basico do
homem gira no sentido horario e o da mulher no sentido anti-horario. No caso do

chacra sacral (segundo), no homem gira no sentido anti-horério, j4 na mulher, no



sentido hordrio, e assim sucessivamente, permitindo uma troca constante de
energia entre os dois sexos.

Os sabios antigos do Oriente sempre souberam a importincia em zelar para
que forcas contidas em cada chacra fossem despertadas harmoniosamente, dai o
exercicio da meditacao, do yoga, dos mantras e tantas outras prdticas realizadas

que ajudam no afloramento equilibrado desses centros de consciéncia.

CHACRAS

SETIMO CHACRA,
ou CORONARID

Sexto CHacrA,
ou FronTaL

Quinto CHACRA,
ou LaringEo

QuarTO CHACRA,
ou CaRrpiaco

TERCEIRD CHACRA,
ou UmeiLicaL

SeGUNDO CHACRA,
OU SACRO

PrRIMEIRO CHACRA,
ou Basico

Sétimo Chacra, ou Coronario — Quando em equilibrio, vibra na frequéncia da
cor violeta. Associado a sétima camada do campo energético e a glandula pineal ou
epifise.



Sexto Chacra, ou Frontal - Quando em equilibrio, vibra na frequéncia da cor
azul indigo. Associado a sexta camada do campo energético e a glandula hipdfise
ou pituitaria.

Quinto Chacra, ou Laringeo — Quando em equilibrio, vibra na frequéncia da
cor azul. Associado a quinta camada do campo energético e a glandula tireoide e
paratireoide.

Quarto Chacra, ou Cardiaco — Quando em equilibrio, vibra na frequéncia da
cor verde. Associado a quarta camada do campo energético e a glandula timo.

Terceiro Chacra, ou Umbilical - Quando em equilibrio, vibra na frequéncia da
cor amarela. Associado a terceira camada do campo energético e a glandula
pancreas.

Segundo Chacra, ou Sacro — Quando em equilibrio, vibra na frequéncia da
cor Laranja. Associado a segunda camada do campo energético e as glandulas
gbnadas.

Primeiro Chacra, ou Basico — Quando em equilibrio, vibra na frequéncia da
cor vermelha. Associado a primeira camada do campo energético e as glandulas
suprarrenais.

Tabela 1: Chacras, suas caracteristicas, classificagdes e relagbes



% | Nomeem | Aspecto da Cor Mantra | Localizagso | Zonas do compo Gléndulas | Herménios Elemento | Nota W* de
§ sanscrito consciénecia correspondentes musical |pétalas
i Sahasrara: | Ligagio com a esséncia Viokta - Alto da Parte suparior Pinealou | Serolonina - Si ar2
‘e | significa da alma, vonlade e cabega docérebro apifise
E lotus das proposito espirtual, missdo
= | mil patalas | da alma, senlido da vida
= | Ajna: Responsabiidade por si mesmo, indbgo Om Centra da lesta | Olhos, 1émporas, | Hipdfise ou | Vasopressina La 96
.§ significa discemimento, inteligéncia, aaprox. fem | sistema nanoso pituitaria
i | centro de consciéncia, intuigo, clanvidéncia acima das

comando cocniagio do universo sobrancelhas
§ | Vishuddha: | Autoexpressao, criatividade, Azl | Ham | Garganta Garganta, boca, | Trecidee | Tiroxina Eter Sal 16
€ | signficac | malerializagdo de ideias, ouwvides paralirecida
» | purificader | realizagies, inteligéncia em aglo
g | Anahata: Amor, senfimentos, alruismo, amor | Verde Yam Reqgido central | Coragfio, sislema | Timo Haormbnio do Ar Fa 12
‘E significao por si mesmo, infuigao, sabedoria, do peitoral circulatério limo
5 | inviclavel compaixdo, discemimanto sangue

Manipura: | Poder pessoal, alegria, perdao, Amarglo | Ram | Estdmago Figado, baga, Féncreas Insulina Fogo Mi 10
3 significa auloconfianga, coragem, emagles, estmago, inlesting
E cidade das | desejos, equilibno, tolerdncia, delgado, vesicula
= 1 joias gralido, respeilo biliar

Swadhigtana:| Sexualidade, rebacionamentos e Laranja | Vam | Abdome inferior] Abdome inferior, Gonadas, |Testosteronae | Agua Ré ]
ﬁ significa vinculos, prazer pela vida, Jem abaixo utero, inlesting ovanos e progesterona
= | moradado | autorrespeilo, atoestima do umbigo Qrosso, sistema testiculos

prazer raprodulor

Muladtrara: | Energia de sobrevivéncia @ funcio- |Vermetha | Lam | Base da Ring, bexiga, reto, | Suprarrenais | Adrenaina @ Terra Do 4
§ | significa namanto fisico, estrulura de base, coluna coluna vertebral, neurcadrenaiina
& | base forgas de base, relacionado ao quadris, oss0s
T dinheiro, frabaho, parcepcdo sangue

de sl mesmo

* O chacra s6 vibra na cor especificada se estiver em equilibrio, caso contrario pode vibrar em diferentes

tonalidades

Tabela 2: Doengas/desequilibrios x causas x chacras relacionados



Localizacao | Local ao no | Alguns comportamentos gque umas doencas 0%
na aura e corpo fisico p-cgluam gerar desequili:migs dt;iq.li‘lihrios poda?ﬁlegemr
Alto Negligéncia espintual, Desequilibrio do relogio biologico e
da alienagio da causa e do sono. Estado de forpor constants.
cabega missdo pessoal, falta de fé, Eslado de espinto alterado. Desarmonia
2 ncredulidade, ndo aceitar no vinculos entre corpo fisico e
= o mundo, ndo se ligar a uma corpos sulis. Néo integragdo fotal da
g consciéncia divina, ndo personalidade com a vida e os aspecios
S crer em Deus, brigar com espirituais. Tumores no cérebro.
L Deus, rejeitar sua origem Obsessies espirituais. Depressfes
e cragio elc. Mal de Alzheimer. Mal de Parkinson,
Esquizofrenia. Epilepsia. Influencia a
fungio de todes os oulros chacras.
Centro da lesta Ceticismo, materialismo Incapacidade de visualizar e
@ aprox, um EXCESSIVD, BXCESSD compreender conceitos mentais,
L centimetro de preocupacdes na vida. Incapacidade de pér ideias em prética.
-] acima das néo saber dar imites navida, | Influencia a fungéo de todas as outras
§ sobrancelhas excesso de negatividade, glandulas. Dores de cabeca. Sinusite.
; raiva do mundo, futlidade, Confusdio mental. Dificuldade de
dificuldade em viver a vida, concentracao. Memana ruim. Otites.
Excessiva visao racional e logical Hiperaftividade mental.
de tudo elc.
Gargania Méo conseguir falar, ndo Falta de criatvidade para verbalizar
consequir opinar, ndo pensamentos. Dificuddade de expressdo
consequir verbalizarou | @ comunicagdio, principalmente em piblico.
g expressar s senfimentos, Asmas. Arfrites. Alergias. Laringites.
£ “engoli” 05 sentimentos Dores de garganta. Problemas menstruais.
2 reprimidos, ndo conseguir por |  Herpes e aftasnaboca. F'mblema_s de
w em pratica os prosetos etc cabelo & pele. Descontrole do crescimento
do corpo na infancia Bocio, Herpes.
Céancer na garganta. Perda da voz.
Surdez. Problemas nos dentes e gengivas.
id Sentimentos reprimidos ) o
o E:gﬁ tristeza, ndo ar,hg gracada | Infarios. Angina. Taquicardia. Paradas
k- do vida, matenalismo excessivo, fespara[cnas D,“-'."C'a“é‘“ P“'"'F'“E’-
E peitoral falta de compreensdo, falta Circulagsio precana, Eaua emunidade.
3 de sensibilidade, excesso de Eflzerna puimanar, Cancer de mama.
= apego por tudo, dores de perda Lipus. Doencas do sangue em geral.
e abandono el Doencas arteniais. Gripes.
Estimago Ralva, medn, rseguranga, Deficiéncia digestiva e estomacal.
magoa, Irisleza, femorse. | (jicera Gastrte. Oscilagdes de humor
arrependimento, nao engoli Depressdes. Introversao. Habitos
= ‘,3 wda,_la]!g de aceuta-;éo alimentares anormais. Instabilidade
= infolerancia, desejos ndo nervosa. Cancer de estd
3 realizados, ansiedade s e
g angiistia p&nit':a P, tinar Dresequilibrio emocional. Insegurangas.
= i e pen " | Medos e Panicos. Agonias. Ansiedade.
b S Diabetes. Obesidade. Pancreatites.

infantilidade, falla de
flexibilidade, caréncia afetiva,
vergonha, culpa

Hepatites. Compulsdo por consumao.
Hémia de hiato.




Localizagao | Localizagao no | Alguns comportamentos que Algumas doengas que os
na aura corpo fisico podem gerar desequilibrios desequilibrios podem gerar
4 Abdome Diﬂculdades nos relacin::lname_ntﬂs Deficiéncias no sistema linfatico. Falta
)- e \ inferior, COm conjuges, parentes, amigos | de orgasmo. Incapacidade de erego.
g \ 3 cm abaixo &l AUTUDDd?f-SE de Ejaculagéo precoce. Descontroles no
3 |/ .| doumbigo realizagbes na vida, falia de fluxo menstrual. Acumulo de
o | aceitagdo do corpo, baixa gordura acentuadao na regidio do quadril.
7\_6" r autoestima, dificuldade Obesidade em geral. Cistos nos
em viver a vida efc. ovanos. Infertilidade.
Base Problemas familiares, IndisposicAo fisica. Falta de vitalidade.
= da excessos de responsabilidade, Dores nas juntas. Torcicolo. Nervo
5 ) ) Ik coluna pessoal, profissional, familiar ciatico. Desanimo de viver. Falta de
2 / \ efc.Dificuldades na estrutura entusiasmo. Falta de aterramento no
= |/ AN de vida, falta de dinheiro, plano Terra. Problemas nos 0ssos.
- | ' falta de emprego. Hemarroidas. Unha encravada
4—“ r“ cronica. Infecgéo de rins e bexiga.

COMO USAR A TABELA: DOENCAS/ DESE@ILfBRIOS X
CAUSAS X CHACRAS RELACIONADOS

Consultando os dados da tabela, vocé ja pode comparar as informagoes com
a sua realidade de vida, ou de qualquer pessoa, e assim, identificard quais os chacras
que, possivelmente, estao em desequilibrio.

Ap6s a verificagao na tabela, comparando com os sintomas apresentados, seja
seu ou da pessoa a quem vai tratar, vocé ji poderd mapear os focos de
desequilibrio.

E muito comum que se revelem varios chacras em desarmonia, muitas vezes
todos os sete. Nao ha restri¢des quanto a isso, o importante ¢ identificar os pontos
em desarmonia. Em fun¢io dos conflitos atuais da humanidade, nio é incomum a
ocorréncia de pessoas com todos os centros de for¢a desequilibrados.

No momento da composi¢io do tratamento e da escolha das plantas, o
primeiro passo ¢ a localizacao das causas, por isso a importincia em consultar com

atencao essa tabela, para facilitar a prética.



Leia a tabela, chacra por chacra. Caso vocé se identifique com uma ou mais
questoes citadas, ja indica um desequilibrio naquele ponto.

A cada chacra que vocé ler e considerar que hd desequilibrio pela
similaridade com o caso que quer tratar, anote-o em uma folha. Siga tomando
nota e lendo todos os topicos da tabela.

Ao final da andlise, vocé ja terd um mapa preciso dos chacras que merecem
cuidados, ou seja, das causas origem do problema, esteja ela j& em nivel fisico, ou
ainda em nivel emocional, mental ou espiritual. Guarde sua anotagao para logo em

seguida determinar as plantas que serdo utilizadas no seu composto fitoenergético.

NOSSA META E SER VERDE!

Nosso corpo energético, ou nossa aura, ¢ uma emanagao sutil de energias.
Como ja explicado anteriormente, nesse corpo de luz estdo presentes os chacras,
desempenhando o papel de centros energéticos, responsiveis pela captagao e
transformac¢io da energia cdsmica. Essa energia entra através dos chacras, por
consequéncia, abastece as redes dos nadis (meridianos de energias), o sistema
nervoso, as glindulas enddcrinas e a rede sanguinea.

Um fluxo continuo de vitalidade ¢ necessirio para manter a harmonia ¢ a
saude de nossos diferentes aspectos, desde os mais sutis até os mais densos.

O bom funcionamento dos chacras nio s6 reflete satide fisica, mas também
equilibrio emocional, mental e espiritual. Isso porque eles sio os grandes
responsédveis pela interagao mente x corpo x alma.

Esses centros energéticos estao situados na localidade das sete glandulas
enddcrinas principais. Cada um deles possui uma funcao especifica. Por assim
serem, também apresentam frequéncias diferentes. Cada frequéncia vibra em um
padriao préximo a uma cor, formando um verdadeiro arco-iris, porque vao do
vermelho (primeiro chacra) até o violeta (sétimo chacra). Quando um chacra

vibra em sua plena frequéncia, ele forma a emanagio da cor caracteristica,



mostrando seu equilibrio e vitalidade, manifestando, assim, que estd
desempenhando plenamente suas fungoes.

As emogdes que sentimos interferem diretamente na harmonia dos chacras,
desequilibrando-os quando negativas ou vitalizando-os quando positivas. E isso o
tempo todo.

Em outras palavras, esses centros energéticos estio se moldando a cada
instante, de acordo com as emogdes geradas.

Conclusao: o chacra sé vai vibrar na sua cor fundamental, se os aspectos
emocionais estiverem em equilibrio e, como sabemos, isso nao ¢ tarefa facil...

Vocé acha que seu chacra cardfaco (4° chacra) vibra sempre na cor verde?
Que cor vocé acha que ele fica quando se sente 6dio, furia ou se vive um forte
conflito?

Acredita mesmo que seu chacra frontal (6° chacra) vibra constantemente na
frequéncia do azul indigo, mesmo quando se estd estressado e pessimista?

E assim vamos vivendo, contaminando as cores dessa aquarela com nossas
emogoes nefastas.

Como sabemos, o chacra do coragio fica situado exatamente no centro desse
eixo, no sentido vertical. Qual a sua cor quando em equilibrio?

E o verde. Que ndo ¢ nem um extremo nem o outro. Que manifesta a
capacidade de ponderar, de avaliar com clareza, de ser equilibrado. E, por isso,
situa-se no coragao, porque o sentimento de amor verdadeiro ¢ o tGnico que
consegue ver além das margens, que pode compreender profundamente tudo, que
se baseia no equilibrio e na harmonia essencial da alma. E essa, sem dtvida, ¢ nossa
missao aqui neste plano. Aprender a curar de tal maneira nossas inferioridades,
que os borrdes do psiquismo deturpado nao contaminem esse colorido celeste do
arco-iris transcendental. Que nos mostra, claramente, a necessidade de vencermos
esse desafio de nossa raga. De transmutar o impuro, de vibrar no verde, no amor,
na bruma leve de um novo dia tranquilo, sem fortes emogdes... S6 o bem e as

marés calmas.



E sé desenvolvi esse raciocinio com um simples objetivo de levar vocé a uma
reflexdao: Qual a cor predominante do Reino Vegetal. Qual a cor predominante
em uma floresta?

Seria o verde?

Se quando atingirmos o equilibrio dos centros de forca estaremos atingindo
equilibrio da alma e esse padrao ¢ o verde, logo podemos concluir que verde ¢
tudo que precisamos no momento!!!

Pense com carinho. Estd com vocé decidir se é apenas coincidéncia ou se
realmente a maior missio das plantas ¢ nos ajudar no equilibrio da alma, na

expansao da consciéncia e do amor.






PORQUEA FITOENERGETICA FUNCIONA?
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itoenergética estuda a influéncia dos vegetais sobre a anatomia sutil
dos seres vivos. Ela entende o ser como uma composicio de diferentes

campos de energias e frequéncias.
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Busca, também, compreender como essa influéncia pode atuar
positivamente no campo energético de cada ser vivo (seres humanos, animais,
ambientes ¢ os préprios vegetais), que acaba resultando em bem-estar geral em
todos os aspectos. Atua, ainda, nas causas geradoras de doencas que, na grande
maioria dos casos, ocorre primeiramente na anatomia sutil para depois se refletir
no campo fisico. Quando falta vitalidade na vibragio de qualquer faixa de
frequéncia, ocorre desarmonia, mal-estar e, posteriormente, pode ainda gerar a
doenca. Para isso, a Fitoenergética se faz valer das aplica¢des e combinagoes
corretas de vegetais nos seres vivos, o que proporciona vitalidade onde houver
debilidade, criando vibragio capaz de desprogramar os efeitos da doenga,
resultando em harmonia e satde.

Para que um composto fitoenergético possa atuar sobre os desequilibrios
identificados, ¢ necesséria a escolha adequada dos vegetais associados aos chacras
em questio. A escolha certa dessas plantas gera um alinhamento por
compatibilidades e os chacras recebem fluxos de energia da mesma frequéncia
que necessita para se harmonizar, proporcionando um salto em seu nivel de
vitalidade.

Além dos vegetais, outros tipos de vibragoes podem fornecer energia para os
chacras, como os cristais, dleos essenciais, mantras e sons especiais, a vibragao das
cores, as técnicas de curas pelas maos, como Reiki, passe magnético, cura pranica,
Johrei, entre outros. Embora neste livro especificamente o foco de estudo sao os
vegetais, ¢ importante evidenciar que a natureza nos oferece diversas opgoes para

cura e equilibrio de nossas almas.



A combinagao adequada dos vegetais pode oferecer suprimento energético
na frequéncia certa para desprogramar a doenca fisica, se ela ja estiver instalada.
Isso acontece porque com esse estimulo a aura ¢é capaz de reverter sua frequéncia,
e, por consequéncia, proporcionar que o corpo fisico a expulse e volte a
funcionar em sua harmonia natural. Com a vibragao vitalizada e harmonizada,
estabelece-se a condi¢ao para remocio da enfermidade e manuten¢io da saude

integral.

CLASSIFICACAO DOS VEGETAIS SEGUNDO A
FITOENERGETICA

Os vegetais estudados foram aqui divididos emquatro grupos:

— Vegetais puros;

— Vegetais fisicos;

— Vegetais niveladores;

— Vegetais condutores.

Essa classificacao foi realizada em fun¢ao da frequéncia em que vibram e a

forma de atuacao.

VEGETAIS PUROS

Sao os que atuam diretamente no campo de energia, através dos chacras, nos
niveis da consciéncia, do emocional, mental e espiritual. Os vegetais podem
refletir suas vibragdes em mais de um chacra, porém, manifestam-se
preferencialmente no nivel de energia que encontram mais estabilidade e
compatibilidade e serda nessa frequéncia sua maior eficiéncia quanto ao
suprimento de energia.

Essa classe pode ser considerada como os obreiros, porque sio eles que

exercem influéncia direta nos chacras. Quando vocé fizer o mapeamento das



causas da doenga, cada chacra que vocé detectar com desequilibrio precisara ter
um vegetal puro para reequilibra-lo.

Exemplo: Uma pessoa apresenta falhas nos chacras 7, 6, 3 e 2, portanto ird
precisar de um composto que tenha um vegetal puro especifico do sétimo, um
vegetal puro especifico do sexto, um vegetal puro especifico do terceiro ¢ um
vegetal puro especifico do segundo. Assim, a pessoa ji estard selecionando os

vegetais puros que serao empregados no composto.

VEGETAIS NIVELADORES

Alguns vegetais apresentam um efeito mais disperso no campo de energia e
em vérios chacras a0 mesmo tempo. Essa classe ¢ de importante utilidade na
combina¢io de compostos, porque atua como niveladora entre as diferentes
frequéncias dos chacras. Nao sio vegetais que possuem foco de energia
concentrado em definidos chacras como os puros. Sao imprescindiveis para uso
nos compostos, atuando como equilibradores da férmula. E uma importante
classe de vegetais, j4 que possibilita a formagio de pontes entre as frequéncias
diferentes de vegetais de um mesmo chacra e nao permite falhas. Dessa forma,
gera um perfeito alinhamento energético do composto. Por isso, essa classe ¢
considerada responsdvel por reduzir qualquer tipo de reagio (efeitos colaterais)
que possa ocorrer em relagio ao seu uso. E comum, em tratamentos energéticos,
as pessoas apresentarem reagdes como catarses, disenterias, fortes oscilagoes de
humor e 4nimo, além de outras manifestacdes produzidas pela alteracao da
vibragio da aura.

Mesmo havendo ajuste da frequéncia da aura e dos chacras, quando
empregamos os vegetais niveladores no composto, reduzimos substancialmente os
efeitos colaterais.

Todos os compostos necessitam de um vegetal nivelador, que deve ser

escolhido de acordo com os chacras envolvidos no tratamento. Se o tratamento



envolve os chacras 2, 3 ¢ 5, o vegetal nivelador precisa atuar até o 5. Se o
tratamento envolve os chacras 1, 2 e 7, o vegetal precisa alcangar até o chacra 7.
Isso quer dizer que o nivelador precisa alcangar até o chacra superior
determinado no tratamento.

Nao ¢ necessario o uso de mais de um tipo de nivelador por composto, no

entanto, se vocé assim quiser, nao ha restri¢des.

VEGETAIS FISICOS

Esta classe de vegetais atua mais precisamente no corpo fisico, ajudando na
eliminagio da dor fisica. Esses vegetais sio munidos de uma potencialidade maior
para tratar efeitos de disfuncoes jd manifestadas no corpo fisico. Eles nao atuam
diretamente nas causas, que normalmente ocorrem nos campos de energia sutis
do ser. Sao associados aos chacras, pois atuam em regides especificas, no entanto, a
a¢a0 nao ¢ na alma, ¢ mais superficial, somente no corpo denso. Sua importincia
esta diretamente ligada aos efeitos rdpidos que tiram a dor ou aliviam o
sofrimento quando a doenga j4 estd instalada.

Essa classe nao ¢ indispensavel, porque atua apenas ajudando na redugao da
dor fisica.

Se o tratamento ¢ para uma doenca da alma, como, por exemplo, medo da
morte, em que nao existam manifestagdes no corpo fisico, essa classe de vegetais ¢
dispensada.

Quando aparece uma doenga na alma, ademais dos efeitos no mental e
emocional, surgem manifestagdes fisicas, ai esses vegetais sao necessarios. Nesse
caso, além de escolher um vegetal puro para cada chacra afetado, vocé precisard
escolher mais um vegetal fisico para cada regidao dolorida, usando
simultaneamente as duas classes de plantas, somando-se a um tipo de vegetal

nivelador que atua na faixa de todos os chacras do tratamento.



Exemplo: Uma pessoa que possui desequilibrios nos chacras 1, 3 ¢ 5. Além
da desarmonia energética dos chacras, ela tem muita dor na garganta e
“queimagio” no estdmago, portanto manifestacdes fisicas nos chacras 3 e 5. Sendo
assim, ela vai precisar montar um composto energético com um chctal puro por
chacra debilitado, mais um vegetal fisico para cada chacra que se localiza o mais
perto possivel da dor. Assim, a escolha dos vegetais nesse caso seria:

Vegetais puros: um para o primeiro chacra + um para o terceiro chacra +
um para o quinto chacra.

Vegetal nivelador: um que atue do primeiro ao quinto chacras.

Vegetais fisicos: um para a regiao do estdmago (terceiro chacra), mais um
para a regidao da garganta (quinto chacra).

Vegetal COIldlltOl‘: apcénas um tipO.

VEGETAIS CONDUTORES

Essa classe ¢ responsivel por acessar os registros akhdsicos do individuo,
conduzindo a energia dos vegetais (principalmente os puros) para o objetivo a
que se destina. Sao especialmente eficientes quando a debilidade tem origem em
um fato traumdtico ocorrido no passado (desta vida ou até mesmo de vidas
passadas). Eles atuam acessando o registro e abrindo passagem para um
tratamento fitoenergético. O vegetal condutor atua em todos os chacras,
funcionando como uma ponte de acesso a origem do problema. Esses vegetais sao
os grandes responsaveis pela cura energética celular, ou seja, a cura da alma, por
isso devem ser utilizados em todos os compostos. Nao se deve utilizar mais de um
condutor por composto, porque sua natureza transcendental torna o tratamento
desequilibrado, podendo gerar sonoléncia e desaterramento. Em todos os
tratamentos, use apenas um vegetal condutor, escolhido de acordo com a sua
fun¢io, mas nao se preocupe com os chacras, porque essa classe consegue atuar

cm tOdOS a0 meEsmo tempo.



Exemplo de tratamento: Uma pessoa estd com muita ansiedade. Estudando
a tabela das causas, percebeu-se que os desequilibrios estao nos chacras 1, 3 ¢ 6.
Além disso, ha muita ocorréncia de dor no estdbmago. Os vegetais escolhidos
foram:

Puros: um para o primeiro chacra + um para o terceiro + um para o sexto.

Nivelador: um apenas, que alcance até o sexto chacra.

Fisicos: um para a regiao do estdbmago, que ¢ o terceiro chacra.

Condutor: um apenas.

RESUMO DA CLASSIFICACAO DOS VEGETAIS SEGUNDO A
FITOENERGETICA

Vegetais puros: atuam no campo energético, através dos chacras,
modificando a vibra¢ao e desprogramando a doenga.

Vegetais niveladores: reduzem efeitos colaterais, nivelam a frequéncia do
composto para perfeito alinhamento energético.

Vegetais fisicos: eliminam os sintomas e reagoes da doenga que ja estd
instalada no corpo fisico, agilizam a remo¢ao da dor.

Vegetais condutores: acessam os registros akhdsicos, conduzindo a energia
de outros vegetais para o objetivo a que se destina (cura energética profunda,

longo alcance na frequéncia).

UM COMPOSTO FITOENERGETICO DEVE SEMPRE CONTER
AS SEGUINTES CLASSES DE VEGETALIS:

Puros: usar um por chacra que se queira tratar.
Nivelador: usar um por composto, que tenha alcance sobre todos os chacras

que vao ser tratados.



Fisicos: um por regiao onde se manifesta a dor. Se nao houver dor fisica, nao
h4 necessidade de usi-los.

Condutor: apenas um por composto.

Um composto fitoenergético preparado dessa maneira atua em todos os

aspectos do ser: fisico, mental, emocional e espiritual.

ELIMINAR DOENCA

SINTONIZAR O SINAL NA FREQU ENCIA

Na Fitoenergética, o grande diferencial responsavel pela eficiente e rapida
agio ¢ a forma com que os vegetais sio escolhidos. Quando um conjunto de
sintomas esta evidentemente manifestado no corpo fisico da pessoa, é ébvio que
se faz necessirio remové-lo, porém, jamais serd possivel a remogao total, se a causa
geradora nao for eliminada. Uma pessoa doente jd contém em nivel celular a
vibracao da doenga que estd registrada e que dita a sequéncia da vibragao do
campo de energia. Eliminar a doenga requer alterar essa frequéncia, modificar a
vibragao e registrar um novo comportamento para as células doentes. Esse
processo pode ser denominado de cura profunda e traz ao individuo um novo
padrio vibratério. A cura nada mais é do que a manifestacio de um novo padrio
vibratério ao individuo, estimulando a formagao de células saudéveis e vitalizadas
na frequéncia que, anteriormente, estava deficiente. A doenca é uma deficiéncia
contraida e essa deficiéncia possui um endereco, que costumamos chamar de
frequéncia. Quando certa frequéncia esta debilitada, ela tende a gerar células
doentes, criando dano aos corpos fisico, emocional, mental e até espiritual.

O usudrio da Fitoenergética necessita saber a frequéncia em que o problema

ocorre ¢ administrar um tratamento energético que va objetivamente até aquela



sintonia.

O nosso corpo (com todas as camadas energéticas) ¢ como um radio, com
AM e FM. Quando algo vai mal, podemos comparar a uma falha na sintonia da
rddio (fora da estagao). O agente curador identifica a frequéncia certa ¢
ressintoniza para a perfeita transmissio do sinal (que nesse caso pode ser
comparado com a energia vital). Podemos entender o uso das plantas através
deste exemplo. Os vegetais geram uma frequéncia compativel com o sinal
debilitado e, quando ela ¢ aplicada, atua como um sintonizador da frequéncia
doente. Por isso, nio ¢ recomendado preparar vegetais com frequéncias diferentes
da doenga, pois nao sera possivel “sintonizar o sinal” e a cura nao serd obtida.

Quando a escolha do tratamento nio trata a causa, a doenga nio ¢
desprogramada e isso pode gerar um conforto temporario. Como a frequéncia
estd impregnada, em pouco tempo a tendéncia ¢ que a doenga se manifeste
novamente. Até mesmo métodos eficientes e tradicionais de curas naturais podem
muitas vezes ndo agregar nada na cura, se a escolha for feita de forma equivocada.
Obviamente, quando o individuo se utiliza de vegetais, mesmo que na frequéncia
diferente da necessiria, ele tem um salto no seu nivel geral de vitalidade, pois
absorveu energia de uma forma genérica. Porém, com o tempo, a tendéncia ¢ de
regressao ao quadro anterior.

Quando uma crianga tem fome e chora, talvez a mae tente distrai-la com um
brinquedo, ela esquece por alguns minutos, mas logo a fome retorna e a crianga
volta a chorar. Novamente a mae tenta outro artificio ¢ mais alguns minutos de
distragao, até que nada mais agrada. Entdo essa crianca recebe o alimento e
acalma-se totalmente. De fato, quando se recomenda o tratamento energético
errado, a doenga serd somente “despistada” por algum tempo, assim como a
crianca, mas depois volta a se manifestar, muitas vezes ainda mais intensa.

Portanto, se ¢ a alma que precisa de ajuda, trate a alma, se é a mente, trate a mente,



se sa0 as duas, trate as duas, se ¢ o fisico, trate tudo! Normalmente, esquecemos de
um dos aspectos e a cura fica incompleta.

Em um tratamento da Fitoenergética, a acio ganha potencialidade e
profundidade quando as energias combinadas atuam em todos os niveis ao
mesmo tempo, ou seja, em uma faixa mais ampla da frequéncia.

Como ja vimos anteriormente, os vegetais foram classificados em puros,
niveladores, fisicos e condutores, o que sugere que esses quatro tipos possam estar
presentes em um tratamento. Os vegetais fisicos atuando diretamente na doenga
j4 instalada, os puros nos aspectos emocionais, mentais ¢ espirituais (vao direto ao
chacra correspondente), os niveladores minimizando (nivelando falhas na
frequéncia) sensagoes desagraddveis no corpo e mantendo o equilibrio na
alteragao da vibragao e os condutores como agentes que abrem passagem para a
cura energética profunda. Ocorre que, quando utilizamos um composto com os
vegetais certos, ampliamos a faixa da frequéncia de atuacio, realizando uma
varredura na regiao desequilibrada que gera a doenga. A eficiéncia estd
justamente nesse “arrastao” em uma extensa frequéncia de vibragio, onde pode
estar instalada a patologia. Essa frequéncia recebe um grande salto no nivel de
vitalidade e resgata a sintonia saudavel para satde plena, fisica, mental, emocional
e espiritual.

E necessirio ainda comentar que as atitudes e o padrio mental do individuo
podem interferir seriamente nos resultados, por isso ¢ preciso administrar os
tratamentos corretos, em sintonia com atitudes condizentes com o objetivo de
cura energética. Por isso, sempre que possivel, a pessoa deve reavaliar seus
conceitos, sua conduta, sua forma de viver a vida, para que sejam feitos os ajustes
necessirios de comportamento. SO esses ajustes, em geral, ja proporcionam uma
cura em niveis mais profundos. O interessado podera ainda procurar a ajuda de
um profissional especializado, até porque, quando precisamos de cura profunda,

temos que fazer também mudancas profundas. A medicina vibracional deve



sempre ser utilizada de forma complementar, mas também de maneira preventiva,
pois, como ja foi dito, a vitalidade do campo energético elimina a doenga.
Quando a doenga se faz presente no fisico, a utilizagao da vibragio dos vegetais
pode complementar com sucesso o trabalho dos remédios alopéticos tradicionais
(com indicagio e acompanhamento médico), ampliando seus efeitos, diminuindo
o tempo de recuperacgao da satde plena e harmonia fisica ¢ também minimizando

efeitos colaterais.

Manchas escuras indicando a presenga de bloqueios energéticos na aura.
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Aura restaurada ap6s o uso da Fitoenergética.



A CURA CELULAR

O corpo fisico de um ser humano é composto por um minimo superior a
trilhdes de células. Essas células apresentam informagoes, reflexos da vibragio
energética do ser. Se uma pessoa tem muito medo de tudo e de todos, podemos
dizer que estd impregnada de medo, ou seja, que o medo ¢ um registro da célula.
A cura profunda s6 ocorre quando atua em nivel celular, removendo de cada
célula constituinte do corpo esses registros que estao ancorados em um padrao
muito profundo.

Quando um sistema fitoenergético adequado ¢ utilizado para eliminar um
aspecto negativo, ele deve ser um constituinte energético da nova célula que nasce.
Isso faz com que o padrio de cada célula nova que venha a nascer seja alterado,
ressignificando aquele aspecto negativo. E por isso que 0s compostos vegetais
atuam como aditivos, limpando as células e reimpregnando-as com caracteristicas
contrdrias aos aspectos negativos. Ainda de acordo com o exemplo anterior, se a
pessoa tem medo, o vegetal deve limpa-la e ainda imprimir coragem nesse novo
padrio. A modificacio positiva ocorre quando essas células que estao
impregnadas de padrdes negativos morrem, dando espago a novas células
vitalizadas e potencializadas.

Esse processo normalmente varia de uma pessoa para outra. Principalmente
levando em conta que cada um tem sua histéria de vida e suas experiéncias
pessoais. Em outras palavras, depende muito do nivel de profundidade da doenca
do ponto de vista emocional (traumas), e também da motivacio que o individuo
tem em melhorar e se curar. Se a Fitoenergética for bem aplicada, é normal
obtermos resultados satisfatérios em poucos dias. Os resultados muito
significativos de remogiao de aspectos negativos (como medo, raiva, édio,

desgosto, depressao, tristeza, entre outros) podem ser obtidos de trés a trezentos



dias, dependendo do interesse do usudrio em aceitar a cura energética. Considere

que a aplica¢ao segue ininterrupta por todo o periodo.
REACOES POSSIVEIS NO USO DA FITOENERGETICA

Quando uma pessoa faz uso da Fitoenergética, imediatamente apds a
aplicagio ocorrem efeitos no campo de energia. O suprimento energético que os
vegetais fornecem ao campo de energia humana ¢ capaz de causar algumas
alteragoes nos estados fisico, emocional, mental e espiritual. Quando isso ocorre,
as células sao acessadas, processando a cura celular, j4 mencionada anteriormente.
O movimento gerado ¢ capaz de causar virias reagoes no individuo. Entre elas,
catarses de choro ou riso, desarranjos intestinais, sonoléncia, excesso de atividade,
agonia interna, sonhos reveladores, insights de cenas do passado, sensibilidade
emocional excessiva, altera¢des no odor do suor, hlito, entre outras. Em geral, ¢
normal observar uma atividade mais acelerada dos mecanismos de secre¢ao do
organismo. Contudo, ¢ importante salientar que quase 100% das pessoas que
fazem uso da Fitoenergética, seguindo a risca as instru¢des do tratamento, nao
apresentam qualquer altera¢io, o que ¢ mais frequente ¢ uma sensa¢ao de bem-
estar, leveza, paz ou tranquilidade.

Quando ocorrem essas alteragoes, o tempo de duragio ¢ normalmente
inferior a trés dias. Nesse periodo ¢ recomendada a ingestao de bastante agua,
procurando relaxar e descansar o maximo possivel. A experiéncia na pratica da
Fitoenergética tem mostrado que a maioria das pessoas tem desfrutado de um
pleno estado de paz e alegria interna durante e apds esse periodo.

Tudo isso ocorre quando o individuo busca a cura energética profunda.
Nesse processo, as informagdes de traumas, tristezas e aspectos negativos ja vividos
s20 acessadas ¢ ¢ o que pode gerar breves desconfortos, ja que, literalmente, a
“ferida ¢ cutucada” A grande vantagem disso tudo ¢ que, quando ocorre, os

resultados obtidos sao verdadeiramente positivos ¢ muito expressivos.



A FITOENERGETICA SUTILIZANDO FREQUENCIAS

A Fitoenergética baseia-se no uso da energia vital contida em uma planta,
que pode ser transferida a qualquer outro ser vivo com uma dose de energia
natural, capaz de elevar e sutilizar a frequéncia energética de quem a recebe.
Proporciona um abastecimento na aura, estimulando a alteracio do padrao
vibratério da energia geral para uma frequéncia acelerada e sutil, que remove
bloqueios, desobstrui os plexos energéticos e purifica a vibragio.

A purificagio da aura estimula a expansio da consciéncia (expansio da
aura), que acontece suave ¢ confortavelmente. O campo de energia estimulado
com certa periodicidade vai mantendo-se permanentemente em alta frequéncia, o
que expulsa e previne a ocorréncia de doengas, cria uma visao bem consciente do
todo e gera paz interior capaz de promover no individuo um estado de plenitude
e alegria interior. Isso ¢ raramente visto nos dias de hoje, ou seja, uma sensagio de
autorrealizacao plena. Dai a importincia em utilizar esse sistema natural com
assiduidade.

O padrio da energia negativa emanada pelos seres tende a se impregnar em
nossa atmosfera, nos ambientes abertos, fechados, nos objetos, méveis, utensilios e
em tudo o que ¢ matéria ou energia. Para facilitar a compreensio, procure
imaginar um aroma gerado na preparagio de um prato qualquer na cozinha.
Imagine que essa comida queima e aquele cheiro caracteristico se expande por
todos os cantos de sua casa, tornando o ambiente desagradével. E comum, nesses
casos, abrirmos janelas, portas, ligarmos exaustores e ventiladores para dissipar o
odor desagraddvel. Nesse exemplo podemos fazer uma comparacio com a
Fitoenergética.

A Fitoenergética atua de forma semelhante a ventilagio, pois também

dissipa os aspectos indesejéveis e restabelece a harmonia. Por isso o convivio



didrio com a energia das plantas ¢ muito benéfico e faz a diferen¢a quando
falamos de qualidade de vida.

Muitas vezes estamos calmos, equilibrados, mas o ambiente & nossa volta, os
moveis, a comida que ingerimos € muitas outras coisas estao impregnadas de
energias densas. Se a Fitoenergética for usada abundantemente, poderd
transformar e transmutar essas energias densas, além de impregnar nos objetos,
moveis, automoveis, alimentos, ambientes, corpo mental, emocional e espiritual a
energia vital e positiva contida nas plantas. Isso expressa uma nova energia geral,
capaz de criar uma qualidade de vida realmente diferenciada, mostrando que o
uso abundante da técnica sé traz beneficios. Por isso vai ai uma boa dica: use e
abuse dessa energia presente nas plantas, vale a pena, os resultados irdo

surpreender vocé, fazendo uma incrivel diferenca em sua vida.






COMO ATIVAR O PODER OCULTO DAS PLANTAS
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a quem diga que, em um passado muito distante, as plantas nos
forneciam abundantemente um padrio de energia muito mais

intenso e sutil do que nos dias de hoje. O campo de energia das
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plantas era tio exuberante que podia ser visualizado por qualquer
pessoa. Um envoltério luminoso era notado. Com o passar dos tempos e o mau
uso dos recursos da natureza por parte dos homens, essa for¢a comecou a
desaparecer. Isso porque sempre exploramos, devastamos e destruimos o reino
vegetal sem piedade. Sem escrupulo e sem consciéncia, muitos utilizaram essa
vibragao para fins equivocados e até malignos. Nao demorou e a exuberante
energia comecou a desaparecer, estimulada pela nossa ignorincia e falta de
respeito.

Muito tempo passou e aquela exuberincia do espirito das plantas jamais
voltou, por se sentir acuada ¢ incompreendida. No entanto, essa for¢a nunca nos
deixou, apenas se recolheu aos olhos do leigo, do materialista e ignorante das
verdades espirituais. Qualquer pessoa pode ter acesso ao espirito das plantas desde
que se sinta agradecida e principalmente se conscientize de sua missao espiritual
no planeta Terra. Em suma, quando o estudante da Fitoenergética comeca a se
conscientizar da missao das plantas, naturalmente vai aprendendo a acessar essa
vibragio irradiante e amorosa, nio precisando necessariamente aplicar técnicas
mirabolantes.

Na préitica, cada vegetal, assim como as ondas de rddio, possui uma
frequéncia prépria, natural de sintonia. Quando um vegetal ¢ colhido,
imediatamente comega a perder energia vital, porém, sua frequéncia serd sempre a
mesma. E como uma frequéncia do radio que esta sintonizada, quando o vegetal ¢
colhido, o volume estd no maximo, mas com o passar do tempo vai diminuindo,

sO que a estagao, ou frequéncia, nio foi alterada, e se o volume for aumentado, vai



se perceber que a frequéncia ¢ a mesma. Em resumo, o tipo de planta ou espécie
dita a frequéncia, a energia vital dita o volume.

E natural a compra de chds em saché, também o armazenamento de folhas
de vegetais desidratados. Para a aplicacio correta da Fitoenergética, ¢
recomendavel utilizar uma validade maxima de seis meses para estocagens. Nao ¢
uma regra obrigatéria, no entanto tem se mostrado uma boa pratica.

Resultados obtidos em tratamentos realizados com vegetais muito velhos
mostraram-se pouco eficazes, pois as plantas comecaram a perder suas
identidades, ¢ as frequéncias comegaram a ser degradadas. Para retardar esse
processo, ¢ importante energizar os vegetais previamente e¢ também no momento
da preparacio do composto, fazendo com que niveis muito elevados de vitalidade
sejam alcancados, o que potencializara substancialmente os efeitos. Por isso, as
técnicas apresentadas a seguir sio de fundamental importincia para o nivel de
energia do composto. Quanto melhor for o emprego das técnicas para
potencializd-los, melhor serd o resultado obtido.

Quando se manipula um vegetal, tanto um agricultor, o operdrio de uma
agroindustria, um comerciante ou até mesmo uma pessoa que colhe do seu
jardim, traz consigo em seus campos energéticos o universo de suas emogoes e
pensamentos, que nem sempre ¢ positivo.

Esses campos energéticos negativos normalmente sio criados em qualquer
ambiente em que o vegetal possa ter contato. Como essas frequéncias negativas
sao facilmente captadas pelos vegetais, alguns cuidados essenciais devem ser
tomados. Essas influéncias desqualificadas podem tornar a potencialidade das
plantas praticamente nula, considerando que seus campos energéticos tornam-se
inativos ou até mesmo nocivos.

E importante relembrar que o efeito da Fitoenergética sé serd notado

quando forem tomados cuidados essenciais quanto a energia dos vegetais. Se nao

forem potencializados ou ativados, a capacidade de atuar na alma ou na cura



profunda nao sera percebida. Para que o vegetal possa atuar plenamente em sua
fungio Fitoenergética, é necessrio evitar a invasio de energias nio qualificadas. E
vital certificar-se que a planta esteja livre dessas interferéncias, o que garantird a
ativacao do seu verdadeiro poder curativo.

O usudrio da Fitoenergética nunca poderd abrir mao dos cuidados
essenciais, como a limpeza e a potencializagao energética dos vegetais, contudo, ¢
importante esclarecer que existem muitas maneiras capazes de despertar o
verdadeiro poder curativo de cada planta. Essa forca oculta precisa de uma senha
para ser ativada: o amor.

Esse sentimento pode ser produzido em uma oracao sincera, também na
expressao do respeito ou da gratidao. A experiéncia com a Fitoenergética tem
mostrado resultados incriveis quando quem prepara os compostos, ou os
tratamentos, mesmo sem aplicar técnicas especificas, simplesmente expressa
sentimentos verdadeiros de amor, respeito e gratidao pelo reino vegetal. Os
coragdes mais humildes e respeitosos ji possuem sabedoria suficiente para
compreender que as plantas sio emissdrias celestes que merecem todo o nosso
agradecimento e admiragio. Esse estado de espirito ¢ mais do que suficiente para
estimular que o Reino Vegetal nos proporcione as béngaos das quais sao capazes.

Abaixo algumas sugestdes de técnicas para limpeza e protecao energética.
Faca primeiro a limpeza, depois a potencializagao. Nao ha problemas em fazer as

duas etapas simultaneamente.
LIMPEZA ENERGETICA DOS VEGETAIS

Alguns exemplos que individualmente ou associados tém mostrado
excelentes resultados:
— Fazer preces pedindo que as forcas da natureza neutralizem qualquer

energia desqualificada ou intrusa que nao seja do vegetal;



— Movimentar as mios, sem contato, em movimentos circulares anti-horario
sobre os vegetais, de 2 a 3 minutos;

— Imaginar uma neblina de coloragio violeta penetrando por todas as
células do vegetal, limpando e transmutando toda energia densa e desqualificada;

— Colocar sobre o vegetal cristais especificos (turmalina negra, ametista,
quartzo branco e outros);

— Impor as maos de 2 a 3 minutos, no caso das técnicas de energiza¢io como
Reiki, Passes, Cura Pranica etc.;

— Usar de técnicas radiestésicas apropriadas;

— Usar outras formas intuidas.

POTENCIALIZACAO, TECNICAS PARA AUMENTAR A
ENERGIA DOS VEGETAIS

Esse processo objetiva potencializar a for¢a curativa natural do vegetal. Deve
ser feito apos a limpeza energética, pois ¢ nesse momento que 0s vegetais estao
preparados para ancorar no campo de energia mais potencialidade. Entretanto,
quando o vegetal ¢ cultivado, beneficiado e comercializado em atmosfera de
amor, compaixao, tolerincia e boas intengdes, ¢ possivel também agregar em sua
estrutura sutil particulas carregadas positivamente que geram mais potencialidade
aos seus efeitos.

Alguns exemplos que individualmente ou associados tém mostrado
excelentes resultados:

— Fazer preces pedindo para as forcas da natureza que potencializem a
energia do vegetal. Manifestar profundo amor e respeito pela natureza e pedir
com toda inten¢io que o poder curativo do vegetal seja despertado;

— Movimentar as maos, sem contato, em movimentos circulares, no sentido

horario sobre os vegetais, de 2 a 3 minutos;



— Imaginar uma neblina de colora¢ao verde, seguida de prata, penetrando
por todas as células do vegetal. Manter a visualiza¢cio da energia verde e prata,
como se pulsasse uma depois da outra ciclicamente;

— Colocar sob o vegetal cristais especificos (quartzo branco, quartzo rosa,
quartzo verde e ametista sio sempre adequados), pirAmides, entre outros;

— Impor as maos de 2 a 3 minutos, no caso das técnicas de energizagao como
Reiki, Passes, Cura Pranica etc.;

— Usar técnicas radiestésicas apropriadas;

— No caso de aplica¢des locais com uso externo, sempre friccionar a pele,
fazendo movimentos circulares em sentido horério;

— Cha de saquinho; suspenda-o da xicara ap6s a infusao. Girar o saquinho
em sentindo hordrio sobre a xicara por alguns segundos. Estudos feitos com a
radiestesia mostram que o chd aumenta a sua energia em aproximadamente 30%
quando utilizada essa técnica. O movimento deve ser em sentido horério;

— Imaginar cores (de acordo com a intui¢ao) movimentando—se com vida
no composto. Essas cores com propriedades curativas, no momento do uso,
atuam diretamente sobre a drea afetada;

— Utilizar os preparados vegetais, mentalizando a inten¢ao que se deseja;

— Entoar mantras ou palavras de poder;

— Mentalizar mensagens de fé, otimismo e for¢a no momento da

preparacao, aplica¢ao ou ingestao.

INVOCACOES E MENTALIZACOES NO MOMENTO DA
PREPARACAO

O momento apds a limpeza energética é muito especial pela capacidade de
ancorar todas as energias positivas que fluem no local e na mente da pessoa que

estd em contato direto com a energia sutil das plantas. Essa pratica pode ser



utilizada tanto por quem prepara quanto por quem utiliza os compostos que, na
maioria das vezes, nao é a mesma pessoa.

Preparar e aplicar um composto e a0 mesmo tempo falar uma frase positiva,
mentalizar mensagens de fé, otimismo e forga, gera efeitos muito intensos e
transformadores.

Veja alguns exemplos:

— Eu abri meu canal de cura;

— Que a forga e o poder ilimitado da natureza me mostrem o caminho certo
e que me inundem de luz e amor;

— Que se abram os caminhos de luz e prosperidade em tudo que eu tocar;

— Sou luz e posso vencer e superar meus desafios;

— Outras mensagens intuidas.

TECNICA ESPECIAL DE INICIACAO DOS VEGETAIS

A iniciagio dos vegetais ¢ um processo de ativagio (potencializagio
energética) dos mesmos, com um toque espiritual muito especial, que ¢ uma
condi¢ao abencoada que deve ser criada internamente pela pessoa.

Esse processo ativa a energia divina existente em cada planta, estando ela
fresca, desidratada ou de qualquer forma. Cria um campo vibracional muito
qualificado na planta, que passa a ancorar mais energia vital, e consequentemente
torna qualquer tratamento “mdagico’;, o que, nesse caso, quer dizer: “cheio de
bén¢aos divinas”.

— Procure um lugar silencioso para se sentar;

— Coloque os vegetais que serao iniciados, todos juntos, sobre uma mesa ou
algo similar;

— Reze, medite, relaxe;

— Limpe e proteja energeticamente a sala ou local que vocé vai utilizar para

iniciar os vegetais;



— Invoque a presenca dos seres de luz em que vocé acredita e confia;

— Mentalmente diga: Eu desejo entrar em sintonia com todos os Devas
(Divindades da natureza);

— Expresse com seu coragio toda a gratidao que vocé tem pelas plantas. Diga
o quanto vocé agradece as plantas pela fungio divina de ajudar a humanidade;

— Mentalmente imagine, sinta que do seu chacra frontal sai uma linda luz
prata. Simultaneamente, uma luz verde sai do seu chacra cardiaco e ambas
envolvem e interpenetram os vegetais;

— Mantenha a mentaliza¢do com a energja de luzes verde e prata pulsando,
intercalando entre uma e outra, ou seja, mentalize que pulsa verde seguido de
prata em uma frequéncia continua, como a frequéncia cardiaca. Quando sentir
que essa pulsacao se estabeleceu, agradeca;

— Sinta, acredite, imagine que essas duas luzes ativam todo o poder curativo
das plantas, entao, mental ou verbalmente, diga: “Ativar OM”;

— Respire fundo, agradega por tudo que ocorreu;

Vocé pode usar imediatamente esses vegetais, ou, se quiser, também podera
armazenar para uso posterior. Com a inicia¢ao, a validade da potencializagao ¢ de
até seis meses, isso se estocadas de maneira correta, longe de fontes geradoras de
energias nocivas. Essa inicia¢ao também pode ser usada para vitalizar vegetais que
estejam plantados em jardins e vasos.

Poderemos utilizar nos compostos Fitoenergéticos vegetais tanto frescos
como desidratados. Os beneficiados em industrias, tais como os chds em saché,
também possuem as propriedades energéticas, mas precisam ser limpos e
potencializados (conforme descrito anteriormente) com maior dedicagio. E
comum realizar a limpeza e potencializacdo energética em uma grande
quantidade de vegetais de uma s6 vez, para que possam ser armazenados e estejam
prontos para uso. Lembre-se que vocé pode aplicar essas técnicas em quaisquer

vegetais, mesmo aqueles que nio estaio mencionados nas tabelas deste trabalho.



Os resultados serao muito benéficos, considerando a maior potencialidade da
vibragio energética que os vegetais fornecem. Um exemplo sio as saladas ¢ as

frutas que consumimos diariamente.

COMPROVACAO DO EFEITO DA LIMPEZA E
POTENCIALIZACAO DOS VEGETAIS

A radiestesia ¢ uma ciéncia que estuda a sensibilidade aos raios, vibragoes e
ondas. Através do uso de instrumentos especiais como péndulos, forquilhas,
varetas ¢ outros, o radiestesista pode captar as vibra¢oes da energia dos mais
diversos tipos de materiais. Esta ciéncia é muito utilizada para geologia,
mineralogia, arqueologia, investigacdes policiais, localizacao de veios d’agua,
equilibrio energético de ambientes, na agricultura, entre outros. E também muito
empregada em diversas técnicas de terapias alternativas como florais, homeopatia,

fitoterapia, cromoterapia etc.

Péndulos sdo instrumentos da radiestesia

Neste estudo sobre a Fitoenergética, a radiestesia ¢ de grande utilidade.

Através dessa técnica, ¢ possivel medir a intensidade da vibragao energética dos



vegetais, como o nivel de energia vital contido em uma planta. Para esse trabalho,
foi desenvolvida uma escala especifica de medida, onde estio relacionadas a
intensidade e a frequéncia da vibra¢ao de um vegetal. O objetivo maior desta
avaliacio ¢ comprovar as diferengas que ocorrem entre os vegetais antes e depois
dos processos de limpeza e potencializacao. Isso demonstra a fundamental
importincia para o efeito final do preparado fitoenergético.

A tabela a seguir demonstra um estudo realizado com alguns vegetais antes e
depois do processo de limpeza e potencializacio com as técnicas sugeridas
anteriormente.

Os casos em que os vegetais nao geram efeitos eficazes estao relacionados ao
baixo nivel de energia contido nas plantas. E a confirmagio de que seu poder
curativo estd nulo, ou seja, niao foi ativado. Quando o vegetal nio ¢
potencializado, os efeitos tendem a ser superficiais. Todas essas inconveniéncias
sa0 facilmente evitadas, bastando utilizar as técnicas sugeridas neste livro ou
outras que vocé conhega, desde que tenham como propdsito elevar a0 maximo o

nivel de energia do vegetal. E ai que estd a chave da cura e do equilibrio.

Nivel de Energia | Nivel de Energia | Aumento do
Vegetal Antes de Limpar Apds Limpar Nivel de

e Potencializar e Potencializar energia
Camomila 25 37 48%
Maca 28 47 668%
Alecrim 33 45 36%
Boldo do Chile 21 33 57%
Caléndula 39 60 54%
Malva 31 o6 61%
Pariparoba 8 13 63%

A FITOALQUIMIA




Os vegetais sio poderosos veiculos que conduzem a energia vital e mental
aos destinos necessarios, seja no homem, nos animais, plantas, ambientes etc.

A energia vital ¢ mental (inten¢oes) impregna-se nos vegetais com extrema
facilidade ¢ velocidade. A partir dessa impregnagio (o que chamamos de
memorizagio), a unido da frequéncia energética da planta, somada a energia vital
e mental, produzem um gerador de alta frequéncia. Uma simples planta passa a
ser um remédio energético poderoso, ou seja, trata diretamente a alma.
Chamamos de Fitoalquimia essa combinagio que une a planta e a energia para
produzir algo diferenciado, sutil e poderoso ao mesmo tempo.

Uma questao que merece reflexao ¢ o fato de que qualquer coisa, seja dgua,
roupa ou alimento a que se aplique energia vital, ou inten¢ao positiva, produzird
resultados curativos ou benéficos. No entanto, as plantas possuem vibragao
propria e especifica, atuam em determinadas frequéncias de vibragoes bem
definidas, ou seja, cada planta possui uma identidade energética. A aplicagao ou
exposi¢ao de energia sobre as plantas cria uma condi¢ao unica de alcance na alma,
nos corpos energéticos e nos registros akhasicos dos seres. Essa profundidade de
atuacao se dd devido a ativagao energética da planta. A Fitoalquimia ¢ o alicerce
mais importante da Fitoenergética, pois sem ela os tratamentos ¢ compostos

vegetais tém alcance muito reduzidos o que impede a cura das doencas da alma.

FITOALQUIMIA E:

— A inten¢ao do pensamento no preparo das plantas e também no momento
do uso ou da aplicacao do tratamento;

— A correta utilizagio com o numero de dias, dosagens, periodicidade,
corretamente determinados;

— A energizagao das plantas usando cristais, pirimides, cores, imposi¢ao de

maos, radiestesia, entre outras técnicas;



— O principio da potencializagio energética dos vegetais para usos diversos,
que necessitem acessar a esséncia energética de cada ser (alma);

— Uniao de técnicas associadas que buscam aflorar e aumentar o poder
curativo de cada planta individualmente e que, combinadas em compostos,
somaram seus potenciais tornando-os ainda mais intensos;

— O uso das plantas certas, para as faixas de frequéncia mais indicadas, ou
seja, a condugao da energia da planta correta para o enderego ao qual ela pode ser
atil.

Entenda que uma planta que nao foi potencializada é como um diamante
bruto: bonito, valioso, no entanto, rudimentar. A Fitoalquimia lapida esse
diamante para que fique valioso, exuberante, brilhante e que aflore todo o seu

potencial escondido.

Acao sem Fitoalquimia

Compostos de vegetais Resultado: tratamento
Sem energizagéo — apenas para o corpo
fisico. Apenas onde a

doenca se manifesta.

Acdo da Fitoalquimia

Compostos Energizacédo Resultado: tratamento
de + e - flloenergético para a
vegetals Intencéo origem das doengas,

atinge a alma.
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A ALMA IMORTAL

e Q3| ara entender a natureza da reencarnagio na existéncia humana,
% % precisamos compreender que inegavelmente o mundo, o universo
i % caminha sempre para a frente, assim como a correnteza do rio, que
= b

mewsiein] flui, sempre em um tnico sentido.

Nossa causa maior ¢ a evolugao. Mesmo com tantos problemas e conflitos,
esse progresso se dd na humanidade, dia apés dia, ano apés ano. E algo
incontestavel, basta olharmos para a histéria da vida no Planeta e constatarmos,
através de intimeras formas, que a evolu¢io nunca parou, independente da
vontade dos homens. Contudo, seria impossivel que essa evolu¢ao necessiria para
humanidade se processasse no tempo limitado de uma s6 existéncia. Em uma s6
vida haveria condi¢oes de se corrigir todas as nossas falhas de cardter?

Em uma sé experiéncia serd que poderiamos dizimar de vez o medo de
nossas almas? Ou a raiva?

Em uma s6 encarnagio seria possivel compreender a miséria ou a riqueza? A
alegria ou a tristeza?

Por que algumas pessoas tém histérias de vida cheias de conflitos,
acontecimentos traumaticos ¢ verdadeiras desgracas, enquanto que outras
experimentam a riqueza material, acesso a cultura e condi¢oes privilegiadas desde
o ber¢o?

Deus seria tao injusto assim, ao ponto de cometer tais diferengas?

Se em uma vida a pessoa comete graves equivocos, nao teria mais a
oportunidade de consertar seus erros no futuro?

Aquele que mata, rouba e destréi, sai imune da vida, apds a morte, mesmo
cometendo tantas atrocidades?

E possivel roubar, destratar, enganar, agredir, que quando a morte vem,

simplesmente tudo acaba?



A visio equivocada das linhagens religiosas tradicionais do Ocidente
entende a morte como o fim de nossas vidas, a perda irreversivel de alguém. A
cultura do feriado de finados, de ir ao cemitério levar flores aos entes queridos, ¢
uma percepg¢ao distorcida baseada na crenga de que o cemitério hospeda o morto
em seu descanso eterno, ou que o local de seu enterro seja o portal de
comunica¢ao com ele. Essa ¢ apenas uma amostragem que revela o nivel de
consciéncia que a maioria das pessoas tem acerca da morte. Algo alarmante.

Precisamos compreender que a alma ¢ imortal, a vida uma escola, cada
existéncia ¢ um estdgio, assim como cada ano no ensino tradicional também ¢.
Tudo ¢ ciclico. Voltamos para a dimensao fisica, vida ap6s vida, sempre com o
objetivo da purifica¢ao da personalidade inferior. Mas como a cultura ocidental
impregnada na nossa consciéncia, caracterizada pela influéncia do equivocado
dogma nao reencarnacionista das religides ocidentais, ¢ de que a morte ¢ uma
desgraca, somos estimulados a sofrer por antecipagao. Isso pela percepcio que
temos de que a morte ¢ uma “perda’”

E assim caminha grande parte da humanidade, iludida, equivocada da real
funcao da morte, ou, melhor, da saida final da consciéncia do corpo fisico.

Precisamos observar mais a natureza, aprender com os ciclos da vida e
compreender definitivamente que a nossa alma ¢ imortal. As caracteristicas
individuais do nosso modo de agir e de reagir sao as tendéncias que jd trazemos
latentes conosco (nio morrem) e que, no confronto com as situacoes da vida
terrena, passam a manifestar-se. S30 modos de pensar, de sentir e de expressar-se
que trazemos em NOssos COrpos energéticos, que Nos caracterizam e que ja nascem
conosco. Nos nao formamos uma personalidade, nés a revelamos. Somos um Ser
de varios corpos, sendo o fisico o unico facilmente visivel, por isso parece que
apenas ele existe. Nossa meta ¢ aprender a curar essa personalidade congénita e os

vegetais podem muito bem contribuir nessa tarefa.



AS DOENCAS DA PERSONALIDADE CONGENITA
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E comum observar que muitas pessoas procuram a cura energética para
problemas cronicos e que geralmente ji tentaram de tudo ¢ nenhum efeito
animador foi obtido. E comum o relato de pessoas portadoras de alguma
debilidade fisica, emocional, mental ¢ até espiritual que por muitos anos, e até
mesmo desde que nasceram, vém buscando encontrar a cura, sem obter éxito.

O ser humano estd encarnado neste planeta com o objetivo de seguir
crescendo na escala da evolugio, e assim o vem fazendo. O fato ¢ que a alma ¢
imortal, responsavel por moldar o corpo fisico a cada reencarnacio.

A sétima camada do campo de energia ¢ a parte mais espiritual do ser. E ali
que reside a esséncia divina de cada individuo, e ¢é nesse nivel que estio
armazenados os registros de vidas passadas.

A Psicoterapia Reencarnacionista, a terapia que lida com a alma imortal ¢ a
personalidade congénita, explica muito bem esses assuntos, ¢ sem davida alguma
constitui uma ferramenta potente para resolver questdes ou encontrar respostas
que realmente podem melhorar nossas vidas. O esclarecimento disso ¢
importante para compreender que, muitas vezes, um problema fisico, mental,
emocional e até espiritual de hoje, tem origem no passado. Tanto nesta vida,
quanto em vivéncias passadas.

Fisicamente, um padrio muito comum ¢é encontrado. E o miasma —
doencas, marcas, cicatrizes congénitas, ou até defeitos fisicos —, que tem origem
em vidas passadas, que as vezes se transforma em doengas cronicas na existéncia
atual do individuo. Existem casos, por exemplo, em que numa vida passada a
pessoa foi envenenada, e na atualidade sofreu e sofre grandes dificuldades com o
estdbmago e a garganta. Outro exemplo ¢ de uma pessoa que tinha dores de cabeca
inexplicéveis por mais de vinte anos, ¢ a origem era de uma vida anterior em que

havia sido pisoteada até a morte por inimigos em uma briga.



Também existem traumas desta vida, que acabam transtornando a
personalidade de um individuo. Um acidente de automdvel sofrido na infincia,
por exemplo, pode impossibilitar por muitos anos a pessoa adulta de ter coragem
para dirigir. Muitos outros exemplos poderiam ser apresentados para explicar esse
mecanismo de doenca que ultrapassa barreiras de espaco e tempo. Esses aspectos
estao presentes com frequéncia nos dias de hoje ¢ jamais devem ser ignorados.
Veja a seguir alguns exemplos que podem identificar problemas que tenham
origem em um tempo passado ou vida atual:

— E sempre um desafio, em vérios setores de sua vida;

— E considerado congénito;

— E um trauma sem explicacio aparente;

— Manchas, cicatrizes ou defeitos fisicos congénitos;

— Nao existem razdes légicas para ocorrer;

— Causa panico e uma sensacao de paralisia interna;

— Envolve uma carga emocional excessiva, até desproporcional, quando o

assunto esta em qllCStéO.

ATUACAO FITOENERGETICA EM DEBILIDADES COM
ORIGEM EM TEMPOS PASSADOS

O ser humano possui em suas células registros denominados akhdsicos, que
também armazenam informagoes de vidas passadas, gravadas a “ferro e fogo” na
estrutura celular. Isso equivale a dizer que a pessoa tem em seu padrao celular o
registro de tudo que jd viveu e ao que foi submetido. Além do mais, esses registros
também armazenam informag¢oes de traumas da infincia, da adolescéncia e os
mais recentes. Quando a doenga ou desequilibrio tem origem em vidas passadas, ¢
indispensavel que o composto fitoenergético seja capaz de acessar esses registros.

Se isso nao ocorrer, a eficiéncia dos resultados pode ser pouco significativa...



A chave de a¢do nos registros de vidas passadas ¢ utilizar alguns vegetais que
tenham essa fungéo especiﬁca. Dessa forma, vai conduzir energia ao objetivo que
se destina, abrindo passagem para qualquer tempo ou dimensao, onde estd a causa
e a origem dos problemas atuais. Em resumo, o vegetal que atua nesses casos
funciona como uma ponte de acesso a origem do problema que precisa ser
sanado.

Essa classe de vegetais, chamada de condutores, tem a funcio de direcionar e
conduzir a energia para o ponto especifico, causador da dor, doenca ou
comportamento negativo. Essa propriedade torna o vegetal condutor
indispensavel no composto fitoenergético, para fazer com que a forga curativa e
vitalizadora chegue até a origem do problema, transcendendo barreiras de espaco
e tempo. Contudo, ¢ importante lembrar que a doenca tem um papel
fundamental na evangelizacdo da alma humana. A enfermidade sé existe pela
necessidade que tem de ajudar a pessoa a evoluir, educar-se espiritualmente. Dessa
forma, em muitos casos, faz-se necessario que a pessoa procure um Psicoterapeuta
Reencarnacionista que lhe ajude nessa busca por reforma intima.

Considero que existem 6timas escolas e terapeutas no Brasil preparados
para oferecer essa terapia que lida com a reencarnacao e as vidas passadas, no
entanto, acho sensato evidenciar que o trabalho desenvolvido pela ABPR
(Associagao Brasileira de Psicoterapia Reencarnacionista) ¢ digno de elogios, pela
seriedade e conduta ética. Por isso, sugiro que vocé conhega um pouco mais o
trabalho dessa escola e dos psicoterapeutas reencarnacionistas formados por ela.

Para saber maiores informacées, recomendo o site www.abpr.org.

OS VEGETAIS QUE MODIFICAM PADROES DE
COMPORTAMENTO

O individuo, em sua existéncia e caminhada, tende a repetir certos padroes

de conduta e comportamento muitas vezes negativos. Na maioria dos casos, a


http://www.abpr.org/

pessoa nao tem a consciéncia do comportamento, pois ocorre de modo natural
em sua vida, ja que estd totalmente impregnado em sua personalidade congénita.

A vibragao energética dos vegetais atua em padroes sutis da energia, gerando
um processo de desprogramacio que pode ser inconsciente ou consciente. Esse
processo faz o individuo alterar essas repeticoes de padroes negativos de
comportamentos e atitudes.

A memoria energética vegetal ¢ capaz de promover modificagdes no fluxo
energético, contribuindo para uma redefini¢io de padrdes. Essa atuagio nos
campos de energia mais sutis integra a personalidade e conecta o ser com a sua
mais pura e qualificada esséncia. Assim, cria-se uma potencialidade capaz de gerar
desbloqueios que transcendem alguns setores e dimensoes, menos explorados e
conhecidos, da energia.

O padrio de energia criado alinha a forma do campo energético que se
configura de acordo com as propriedades fornecidas pelos vegetais usados. O
resultado gera uma nova consciéncia e conduta, fornecendo ao individuo uma
personalidade mais equilibrada e saudavel, caracteristica marcante das almas mais

evoluidas e angelicais.






PREPARACAO DOS COMPOSTOS VEGETAIS
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forma de preparar 0s COmpostos ﬁtoenergéticos ¢ muito simples, 1SSO
porque nesse sistema natural que usa a energia das plantas nao ha

necessidade alguma de extrair o principio ativo quimico contido
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nelas.
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Dessa forma, também nao ha necessidade de usar grandes quantidades de
plantas, assim como usamos nas tradicionais preparagdes caseiras. A grande
vantagem ¢ que além de podermos utilizar vegetais de paladar pouco apurado,
pelo fato de nao serem extraidos quimicamente no preparado, nio ha
praticamente riscos com o consumo de plantas que possuem restri¢oes. Contudo,
no momento da preparacao, temos que tomar o cuidado para garantir que os
vegetais nao estejam mofados, preferencialmente lavando-os em 4gua corrente
antes do preparo. Ao passo que um cha tradicional da Fitoterapia requer uma
quantidade de um pequeno punhado das plantas, o que equivale a uma ou duas
colheres de sopa, na Fitoenergética poderiamos usar “migalhas” das plantas.

Um pequeno pedaco de uma também pequena folha ji ¢ suficiente para
transferir a energia para o liquido aquoso, desde que todas as técnicas da
Fitoalquimia sejam aplicadas. Um ché de infusio normal, por exemplo, apresenta
cor de 4gua levemente tingida, pelo fato de ser feito com pouquissima quantidade
de vegetais. Nada impede que a pessoa use maior concentragio (desde que tenha
atencao a qualquer restri¢ao fitoterdpica), no entanto, nao hé diferenca no efeito

fitoenergético.
FORMAS DE PREPARO

CHaAs



Use preferencialmente bule de louga, vidro ou esmaltado para aquecer a
dgua. Jamais aqueca em forno microondas, porque tem a capacidade de anular os
efeitos da Fitoenergia.

Nunca utilize folhas amareladas ou mofadas. Evite adogar com agtcar
refinado, o ideal ¢ tomar sem adi¢ao de agucar. Se assim nao o puder, use do tipo
mascavo ou mel de abelha. Tome o chd logo apds o preparo, pois em menos de
duas horas ele perde suas propriedades energéticas.

Os compostos via chd podem ser preparados das seguintes formas:

Infusao: Aqueca a dgua até ferver, apague o fogo e coloque os vegetais, abafe
por 3 minutos, coe, potencialize e o chd estard pronto para ser consumido.

Infusao solar: Coloque os vegetais em dgua e deixe exposto em ambiente
aberto no hordrio das 6h as 9h da manha. Trata-se de um poderosissimo
concentrado energético. Tomar ou usar como spray, compressa etc. Lembre-se
que, de acordo com a Fitoenergética, nao precisamos extrair o principio ativo
quimico, por isso essa forma de uso ¢ muito eficiente.

Infusio a frio: Coloque a planta em dgua por trés a cinco minutos e aplique
as técnicas de potencializa¢ao. O liquido obtido pode ser utilizado para qualquer
fim, ¢ um poderosissimo concentrado energético. Essa técnica é usada quando o
gosto do vegetal nao ¢ apreciado, ou se o usudrio nio quer que tenha efeitos
fisicos, como exemplo o do cha de sene que pode soltar o intestino. A infusdo a
frio nesse caso produz apenas o efeito fitoenergético.

Como usar: Tomar no minimo meia xicara a cada uso. Sempre ¢
recomendado para qualquer tratamento que os vegetais do composto possam ser

ingeridos sem restrigoes.

BaNHO

Faca um chd como quiser, por infusio, a frio ou normal. Durante o seu

banho, passe o liquido sobre o corpo, principalmente sobre os pontos que



precisam de energia. Apds usar o preparado, fique pelo menos um minuto sem se
enxaguar. Apds esse tempo, pode continuar seu banho normal, sem que haja
anula¢ao dos efeitos.

Esse tipo de aplica¢ao produz efeitos muito rapidos e intensos, no entanto
requerem um pouco mais de dedica¢ao, contudo, ¢ muito comum a pessoa fazer
um tratamento via banhos didrios (por um tempo determinado de acordo com o
caso) e apresentar efeitos positivos realmente transformadores.

Como usar: Usar o chd preparado e derramar sobre a cabega, o tdrax, as
costas e o canal da coluna. Nesse caso, recomenda-se no minimo meio litro de chd

e, apds banhar-se, aguardar no minimo um minuto para depois se lavar com dgua.

COMPRESSA

E feita com o cha (escolha qualquer tipo de infusio). Umedega um pano
com esse cha e aplique no local que se deseja tratar. E mais indicado quando o
tratamento ¢ focado para dores fisicas ou doencgas pontuais com manifestagoes
corporais.

Como usar: Molhar a compressa no chd e aplicar na regido. Mais
recomendado para casos de dores ou doengas pontuais no corpo fisico, age

rapidamente.

INALACAO

As ervas sio preparadas como um chd. Depois de pronto (feito em
recipiente tampado), desligue o fogo, destampe o recipiente e apds alguns
minutos faca inala¢io por no minimo trés minutos. Mesmo sem passar no corpo
ou sem ingerir, ¢ um eficiente método, porque o vapor atua instantaneamente no
campo de energia. Nao ¢ necessario que o chd esteja fervendo nem que haja muita

aproximacao do recipiente para inalar o vapor.



Indicado para pessoas que nio gostam de ingerir chis. Também muito
adequado para dissipar a energia do composto pelo ambiente, porque, além de
atuar na pessoa, age sobre o espaco fisico, gerando agradavel sensacio.

Como usar: Inalar o vapor do chd por aproximadamente cinco minutos a
cada uso. Necessita que o chd esteja bem quente para desprender vapores. Nio
requer que o chd seja ingerido. Nio ¢é necessdrio aproximar muito o rosto do chd,

faga-o suavemente.

VAPORIZACAO

Aquega a 4gua com o vegetal até a fervura em recipiente tampado. E uma
forma de uso muito indicada para aplicar a Fitoenergética nos ambientes em
geral. Gera efeitos imediatos.

Como usar: Faca aproximadamente meio litro de chd normal. Depois de
desligar o fogo, destampe o recipiente e deixe o vapor se espalhar, levando o
recipiente aos ambientes que deseja. Por onde vocé passar com o chd, o vapor

desprendido emanard pelo local uma agradivel sensagao.

SACHE

2

E um tipo de uso que facilita muito as coisas para as pessoas que nio
conseguem achar em suas rotinas tempo para preparagao de chis ou banhos.

Atuam como amuletos ou elementos energizantes. Se vocé quiser usar
apenas como amuletos para os ambientes ou veiculos, independente de um
tratamento, os vegetais do saquinho devem ser trocados a cada trés dias.

Como usar: A mesma quantidade das plantas que vocé utilizaria para fazer
um chd deve ser colocada em um pequeno saquinho de tecido. Os sachés sao
utilizados em bolsos de roupas, fronhas de travesseiros, sob colchées, em gavetas,

armdrios, dentro de carros, entre outros.



Quando um tratamento pede que vocé tome um chd duas vezes por dia,
trazendo essa realidade para a aplicagcio do saché, vocé deve fazer um por dia. Se
o tratamento recomendar sete dias, por exemplo, entio serdo sete sachés, um a
cada dia. Nio ‘desgrude” do seu saché no periodo do tratamento. Os vegetais

usados no saché, apés o dia de uso, deverdo ser descartados.

SOPAS OU CALDOS ALIMENTARES

Um ou mais vegetais cozidos em agua e temperados a gosto sao
normalmente alimentos sauddveis e vitalizantes. Nesse caso, se utilizam legumes e
verduras. Porém, podem ser adicionados de ervas mencionadas nas tabelas a
seguir para adquirir energia e vibragao positivas. Como nao sio muito flexiveis a
tratamentos de 14 dias, por exemplo, s3io mais dificeis de usar. Nesse caso, fica a
recomendag¢do que, quando a pessoa for se alimentar com um caldo ou sopa, que
desenvolva o hibito de incluir temperos de vegetais potencializados.

Como usar: Inclua os vegetais de acordo com a necessidade do tratamento
em pequenas quantidades. Dé preferéncia apenas as plantas que podem ser

ingeridas.

Sucos

E a mistura de um ou mais vegetais, triturados ou espremidos, com dgua e
adogante (agtcar, mel, estévia ou adogantes artificiais). Também podem ser
empregadas frutas, pelo seu sabor e aroma apreciados. Plantas mencionadas no
tratamento podem ser incluidas na prepara¢io que agregardo a energia que se
deseja.

Como usar: Recomenda-se fazer um suco com os vegetais indicados, mas o
preparo deve ser apenas no momento de usar, nio guardar em geladeira. No

minimo 150ml por uso.

SPRAYS



Faca um chd da planta por infusio normal, solar ou a frio. Em seguida,
coloque em um borrifador e aplique em volta do corpo, nas roupas, sobre a cama,
nos ambientes e até sobre animais e plantas. Use um pequeno punhado dos
vegetais para cada litro de 4gua. A validade dessa preparacio ¢ de duas horas. E
uma potente forma de utilizar a vibragao das plantas, ji que atua diretamente na
energia sutil dos ambientes e seres vivos. Produz resultados rapidos e agradaveis
nos tratamentos, com simplicidade e sem riscos de efeitos adversos de plantas com
restrigoes.

Independente dos tratamentos, vocé pode adquirir o hébito de preparar
todos os dias sprays para harmonizar seu lar, trabalho etc., bem como emprega-lo
na pratica da meditagio para aumentar a sua conexio. E sem davida uma das
formas mais usadas, gracas a sua eficiéncia, simplicidade e flexibilidade.

Como usar: Borrifar vdrias vezes a uma altura aproximada de 50cm acima
da cabega a cada uso. No caso de ambientes e objetos, borrife sobre a cabega

aleatoriamente.

SALADAS

Trata-se da preparacao tradicional de qualquer tipo de salada de vegetais,
aplicando-se as técnicas contidas neste livro.

Como usar: Empregar o uso do tratamento feito apenas de vegetais
condimentares. Da mistura dessas plantas, adicionar uma pitada sobre a salada a

cada uso.

TEMPEROS

~

E uma das formas que a cada dia surpreende mais pelos resultados e
praticidade. A tnica restricio ¢ que, nesse caso, devemos escolher plantas
preferencialmente utilizadas na alimentacio, como exemplo: coentro,

manjerona, manjericao, alecrim, hortela, alho-pord, silvia, erva-doce etc.



Determine os vegetais que serdo usados no tratamento. Escolha-os
preferencialmente por seu uso como condimento. Pique, manualmente (se
preferir faca com ajuda de uma faca), todos os vegetais que serdo utilizados.
Misture-os com sal fino, preferencialmente do tipo marinho. Guarde em um
recipiente e utilize a gosto na sua alimentagao didria, respeitando a recomendagao
do tratamento.

Mesmo que vocé nao esteja fazendo um tratamento especifico, inclua essa
préitica na sua vida, prepare seus temperos energéticos. Os resultados na fisiologia
em geral sio maravilhosos.

Como usar: Adicionar uma pitada do tempero na refei¢io a cada aplicacao.

NOTA: Em todos os casos, antes de utilizar o vegetal, consulte sobre possiveis
efeitos colaterais ¢ informagdes toxicoldgicas. Se optar por ingestao de chas por
infusaio normal, mulheres gravidas ou lactantes devem redobrar a aten¢io e
solicitar orientacio médica. Em caso de duvidas, utilize as aplicagdes externas
como banhos, sachés, sprays ou infusao a frio.

De maneira geral, a utilizagio de vegetais deve ser feita de forma
complementar & medicina farmacoldgica. Jamais interrompa orientagoes médicas
ou substitua remédios convencionais por preparados vegetais sem a prévia
consulta a0 médico. Lembre-se que ¢ a uniao das diferentes medicinas que podera
produzir efeitos profundos.

Todas as formas de preparo mostradas precisam ser potencializadas de

acordo com os preceitos desse livro (Fitoalquimia).






DOSAGEM GERAL DOS TRATAMENTOS
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IPO 1 - EMERGENCIA

%ando usar: casos urgentes; sindromes; crises agudas;

tendéncias suicidas.
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Dosagem: 3 dias, uso 3 vezes ao dia, com intervalo minimo de 4

horas entre as aplicagoes.

TIPO 2 - TRADICIONAL

Quando usar: para todos os casos; uso sempre que possa haver davidas;
preventivo; problemas na iminéncia de ocorrer; para pessoas saudéveis.
Dosagem: 7 dias, uso 2 vezes ao dia, com intervalo minimo de 4 horas entre

as aplicacoes.

TIPO 3 - DOENCAS

Quando usar: problema de longa data, tanto um comportamento negativo
quanto uma doenga fisica; casos que se repetem ciclicamente; problema que ji
esta manifestado no fisico; mental e emocional muito precarios.

Dosagem: 14 dias, uso 2 vezes ao dia, com intervalo minimo de 4 horas

entre as aplicagoes.
POLARIDADE DOS TRATAMENTOS

O equilibrio das polaridades dos vegetais que serao utilizados nos
compostos ¢ de fundamental importincia. Se uma férmula fitoenergética estiver
desbalanceada quanto a polaridade das plantas, poderao surgir efeitos adversos
como crises de choro, riso, oscilagio no humor, introspec¢io, muito ou pouco

sono, excesso de empolgacio, ansiedade ou total desmotivagao etc. Em suma, ¢



sempre um efeito desequilibrado que pode levar a pessoa para um ou outro
extremo nas emogoes, ¢ todos sabemos que esse nao ¢ o objetivo da terapéutica.
Quanto mais o usudrio da Fitoenergética se dedicar a esses detalhes, maior serd a
intensidade do tratamento, a rapidez e a eficiéncia.

Todos os vegetais foram classificados em yin(-) ou yang(+), o que torna fAcil
o processo de equilibrar as polaridades de um tratamento.

A recomendagio geral ¢ que a pessoa nao deva jamais preparar um
composto com vegetais de uma polaridade apenas. Isso pode resultar nessas
reagdes adversas citadas.

O cuidado com a polaridade do composto torna o tratamento um
equilibrador de todos os aspectos, lembrando que, em todos os casos, o
verdadeiro sentido da cura ¢ gerar equilibrio.

Escolha os vegetais do tratamento e anote o numero de vegetais yin e
numero de vegetais yang. A seguir, divida o que tem menor quantidade pelo que
tem maior. Exemplo: se temos 4 yin e 2 yang, entio serd 2 dividido por 4.

Para garantir que a polaridade estard em equilibrio, o valor minimo aceitavel
dessa divisao ¢ 0,4. Portanto, todos os compostos que apresentarem célculo da
polaridade igual ou maior que 0,4 estao em equilibrio. Todos os compostos que
apresentarem resultado menor que 0,4 estao desequilibrados.

Quando vocé encontrar casos de valores inferiores a 0,4, nio desmonte o
tratamento inteiro, apenas procure substituir um ou dois vegetais por outros de
polaridade diferente. Refaga o calculo até chegar a valores equilibrados. Veja
abaixo exemplo prético para verificar a polaridade:

Férmula para um caso de depressao com manifestacio de dores nas costas:

Vegetais puros:
Camonmila - yin

Guaco - yang



Carobinha - yang
Caléndula - yang

Vegetal nivelador escolhido:

Marmelo - yin

Vegetal condutor escolhido:

Manjericao — yang

Vegetal fisico escolhido:

Uxi amarelo — yin

Polaridade do composto:
Nuamero de yang = 4

Numero de yin =3

Polaridade de menor niumero / Polaridade de maior niimero

3/4=0,75

Dividindo o numero de vegetais de mesma polaridade que tem menos, pelo
que tem mais, o nimero nao pode ser menor que 0,4, essa ¢ a regra que garante

equilibrio na férmula. Logo, a férmula estd em equilibrio.

CONTINUIDADE DOS TRATAMENTOS

No que tange & busca pela cura do corpo e da alma, a cultura ocidental ¢
muito imediatista e superficial. Trazendo isso para a realidade da Fitoenergética,
podemos dizer que, na maioria das vezes, as pessoas utilizam os tratamentos para
remover somente os efeitos das doengas manifestadas no corpo fisico. As atengoes

sio voltadas, principalmente, para combater as dores ou os efeitos fisicos



inoportunos. Esquecemos que a doenca nasce na alma, por isso ¢ nela que deve ser
concentrada a cura, isso porque muitas vezes a dor ji passou, mas o desequilibrio
continua na aura, aguardando um novo momento para se manifestar outra vez.

Ocorre com frequéncia que, apds o inicio dos tratamentos, as dores ou
outras manifestacoes fisicas apresentam melhoras substanciais, gerando a
impressio que a cura se fez completamente. E dificil saber com precisio quando a
cura da alma foi obtida, no entanto, consideramos que doengas que levaram
muitas vezes décadas para se consolidar nem sempre podem ser curadas em
apenas alguns dias. Esse periodo inicial mostra intensa melhoria no equilibrio
energético da pessoa, contudo, até que haja a desprogramacao completa em todos
os corpos, leva um pouco mais de tempo.

Por isso o alerta para a importincia de dar continuidade aos tratamentos,
mesmo que os efeitos fisicos tenham sido eliminados por completo. E bom
lembrar que o uso adequado da Fitoenergética gera efeitos preventivos
poderosos, bem como estimula um aumento da consciéncia que ¢ fantistico. Isso
se traduz na pratica como uma sabedoria interior, que cria condi¢oes para
qualquer pessoa se conhecer melhor e evoluir mais rapido.

Definitivamente, o0s compostos ﬁtoenergéticos devem ser usados
continuamente, tanto para quem quer se curar de alguma doenca quanto para
quem quer evoluir, manter a saide fisica, emocional e espiritual, sutilizando-se
continuamente.

Veja abaixo o caso de um tratamento fitoenergético para ansiedade e dores
de estdmago. Foram feitos dois compostos que, para serem usados alternados,
proporcionaram que a doenga fosse profundamente tratada. O tratamento foi
realizado por vérias semanas, até que os efeitos profundos surgiram.

Exemplo:

Primeiro composto: tratamento de 14 dias, 2x ao dia



1) Capim-cidreira + Pariparoba + Erva-Doce + Cipé-mil-homens + Dente-de-

Leao.

Apés término dos 14 dias, fazer novo composto para os mesmos sintomas
(ansiedade e dor de estomago):

2) Alfafa + Camomila + Picio + Graviola + Ipé-Roxo.

Apds término dos 14 dias, repetir o primeiro:
3) Capim-cidreira + Pariparoba + Erva Doce + Cip6é-mil-homens + Dente-de-
leao (Repeticao do 1).

Ap6s mais 14 dias, repete o segundo:
4) Alfafa + Camomila + Picao + Graviola + Ipé-Roxo (Repeti¢io do 2)

Essa ¢ uma das muitas possibilidades que podem ser usadas com eficiéncia,
trazendo 4timos resultados.

Apébs o término dos periodos de tratamento, com o aparecimento dos
resultados desejados, ¢ importante fazer nova andlise na tabela chacras x causas de
doencas. Leia atentamente para ver em quais aspectos vocé ou a pessoa tratada
melhorou, e em quais ainda precisa evoluir. Monte novo tratamento e assim por
diante.

Pessoas que usam continuamente a Fitoenergética, apds alguns meses ou
anos, manifestam mudangas impressionantes em todos os aspectos: fisico,

emocional, mental e espiritual.

TRATAMENTOS PARA PESSOAS SAUDAVEIS

Os tratamentos para pessoas sauddveis aumentario a consciéncia e a

imunidade energética em todos os aspectos. Vao também melhorar todas as



faculdades psicoespirituais da pessoa. Para isso, siga realizando tratamentos
fitoenergéticos continuamente, tomando o cuidado de alterar a composicao das
plantas a cada semana. Isso ¢ facil, j4 que o usudrio vai escolhendo os vegetais de
acordo com a sua prépria vontade, desde que respeite os métodos da técnica.

Nos casos de tratamentos para as doengas em geral, 2 medida que a pessoa
vai utilizando o composto, ela vai percebendo os resultados e, com isso, o
equilibrio vai se instalando gradativamente. Em seguida, hi revisao do composto
em fun¢ao dos resultados de curas.

No tratamento para pessoas saudaveis o foco nao ¢ a doenga, mas sim a
melhoria continua e a expansio da consciéncia. Por isso, a escolha dos vegetais
deve ser feita em fun¢io da tabela dos chacras, s6 que, nesse caso, os chacras
escolhidos sao os chacras que vocé quer despertar, ou expandir. Isso significa que
Os tratamentos vao ancorar na pessoa ji saudavel as funcoes caracteristicas dos
vegetais usados no composto, bem como ajuda-la a despertar a consciéncia de
cada chacra para nossa tao almejada iluminacao.

Infelizmente, a maioria das pessoas usa a energia das plantas apenas para se
curar das mazelas do corpo e da alma, poucas a utilizam para a evolugio ¢ o
despertar da consciéncia. Nosso equivocado foco é sempre a doenca, ao passo que
deveria ser a satde.

Quando a pessoa compreende a Fitoenergética como uma aliada na jornada
evolutiva, passa a utilizar seus beneficios na busca por estados de consciéncia cada
vez mais elevados.

Ap6s o uso adequado nos dias e quantidades especificadas, é necessdrio rever
o composto, estabelecendo novas plantas, e assim sucessivamente, sem

precipitagdes ou imediatismos.

PRINCIPIO DA ELEVACAO DE FREQUENCIA
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E comum uma pessoa procurar ajuda na Fitoenergética, manifestando
tantos desequilibrios ¢ bloqueios que fica dificil a recomendagio de um
composto adequado para o caso. Quando isso acontecer, vocé podera usar este
recurso.

O Principio da Elevagio da Frequéncia tem por objetivo aumentar a energia
da pessoa de forma geral, nos trés primeiros dias, para depois iniciar um
tratamento coerente, direcionado para os aspectos de cura necessarios. Isso quer
dizer que, quando vocé montar um tratamento para uma pessoa COm Muitos
bloqueios e desequilibrios, a primeira fase do tratamento ¢ estimular o aumento
geral da energia e da consciéncia, o que ¢ feito de forma simples, com os vegetais
niveladores e condutores realizando um importante papel, pois sao eles que mais

atuam.

COMO FAZER

Monte um tratamento com um vegetal condutor ¢ um nivelador. Adicione
mais alguns vegetais que entender necessirios, analisando as tabelas, e que vocé
considerar que sejam bons para elevar a frequéncia dos pensamentos ¢ emogoes
da pessoa. Nessa etapa, nao se preocupe com os chacras que atuam, porque o
objetivo ¢ apenas uma elevagao da energia em termos gerais.

Cuide para nio colocar muitos tipos de vegetais (mdximo 4), pois esse
composto que nao tem a finalidade de curar profundamente, apenas de elevar a
frequéncia da pessoa.

Determine a forma de uso (chd, spray etc.) ¢ aplique por trés dias seguidos,
trés vezes ao dia. Ap6s o término desse periodo, faga uma nova anélise na tabela
de chacras x causas de doengas para determinar os chacras em desequilibrio, com
isso estabelecendo o composto fitoenergético adequado. O Principio de Elevagao
de Frequéncia deve ser usado somente nesses casos de manifestagoes de multiplos

desequilibrios, usando somente uma vez, no inicio do tratamento.



Essa técnica nio ¢ obrigatdria, mas, se aplicada, pode gerar os seguintes
beneficios:

— Aumentar a eficiéncia do tratamento;

— Aumentar a velocidade dos resultados positivos;

— Trazer estado de paz e leveza mais rapidamente;

— Contribuir para que a pessoa tratada tenha um despertar e, com isso,
participe mais ativamente do processo de cura;

— Facilitar uma anélise mais detalhada das verdadeiras causas do problema, e
com isso a correta escolha dos vegetais;

— Reduzir as chances de erro na escolha dos vegetais.



O poder oculto
das plantas




AS PROPRIEDADES FITOENERGETICAS DOS VEGETAIS
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uitas pessoas, quando ouvem falar da Fitoenergética, tém um pouco de
dificuldade para compreender do que se trata, mas quando leem as

propriedades especificas das plantas come¢am a compreender

L]
3
3
3
:
3
3
:
n

R AR AR

wmrnnil| imediatamente.

A Fitoterapia conhece bastante sobre os beneficios dos vegetais no que tange
aos seus principios ativos quimicos, que atuam sobre a fisiologia humana,
desempenhando diferentes papéis. No entanto, ¢ rara a existéncia de estudos que
revelam o poder oculto das plantas, conhecido pelas sdbias civilizacoes antigas,
como os atlantes, por exemplo.

Outra constatagio: nao estamos acostumados a encontrar remédios para
sentimentos ou emogdes em desequilibrio. Nao hd, na medicina alopatica,
comprimidos para o pessimismo ou desilusao, dor de amor ou medo da morte. O
que tomar para saber se é a melhor decisao sobre aquela situagao tao importante?

Vocé conhece algum remédio que o ajude a ser mais feliz, ou ter mais £¢, ou
esquecer-se do passado?

Se ainda n3o o conhece, precisa mergulhar na Fitoenergética e beneficiar-se
dessas possibilidades que estao lhe sendo reveladas neste livro. Aproveite, pois de
agora em diante vocé poderd desfrutar dessas propriedades incriveis. Mas, atengao!
A senha para ativar essa forca é o Amor, a Gratidao e a Consciéncia da missao do
Reino Vegetal. Vocé estd preparado(a)?

E importante esclarecer que cada vegetal possui suas caracteristicas especificas
e que atua em aspectos bem definidos que, quando trabalham em conjunto,
desempenham efeitos rapidos e significativos.

A seguir, serdo apresentadas as caracteristicas fitoenergéticas de 117 plantas,
entre elas ervas, flores, frutos, raizes e sementes. A escolha dessas espécies para o

estudo aconteceu pela ocorréncia e facilidade na obtencao, para proporcionar



acesso a qualquer pessoa. Esse nimero bem expressivo de plantas avaliadas é para
oferecer ao usudrio da técnica maior opgao e facilidade.

As caracteristicas fitoenergéticas mais importantes estudadas neste livro sao:

Carater energético: E a classificacio que diz qual a forma de atuacao do

vegetal, se ele ¢ fisico, nivelador, puro ou condutor.

Chacras em que atua preferencialmente: E a classificagio que indica em

quais chacras o vegetal atua preferencialmente.

Classificacao yin/yang: Essa classificacio do vegetal esta ligada a sua
polaridade, ou seja, se ¢ yin ou yang. A teoria sobre yin e yang ¢ muito extensa e
normalmente esta ligada aos opostos ¢ a parcela de um existente no outro.
Trazendo essa realidade para a Fitoenergética, os estudos mostraram que o
equilibrio da polaridade dos tratamentos ¢ um ponto muito importante a ser
cuidado. Por isso, no momento da preparagio do tratamento, é necessirio
conhecer a polaridade dos vegetais envolvidos em um composto, controlando para
que nio existam desequilibrios, que quer dizer excesso de yin (auséncia de yang)
ou excesso de yang (auséncia de yin). Também foi observado que a caracteristica
da polaridade do vegetal ¢ transferida para o individuo que o usa. Entao, se vocé
usar vegetais yang, caracteristicas yang serao acrescidas no seu estado geral, se vocé
usar vegetais yin, caracteristicas yin serdo somadas ao seu estado geral. Jamais faca
um tratamento apenas com vegetais de um tipo de polaridade, o ideal ¢ sempre o
equilibrio. Veja no capitulo 7 a regra para controlar a polaridade dos tratamentos.

Yang: ¢ a energia masculina, o pai. Traz for¢a e pensamento positivo; a sua
presenca torna o ser mais externo e evidente, ¢ o consciente, a logica, o “Eu’, a
personalidade, o ego, a atividade, a “batalha’} a “luta’; a lideranca, a for¢a para

enfrentar, a ideia, a teoria, a energia, o calor, a fala.



Yin: ¢ a energia feminina, a mae, a intui¢do, o eu interior, o repouso € o
relaxamento, a profundidade, a harmonia com a vida. Evita o perigo, ¢ o
inconsciente, o realista, o pratico, o sentimento, o corac¢io, a reflexao, o

resguardado, o contido, o siléncio.
NOME CIENTIFICO E NOME POPULAR

Em diversas regides do pais, uma mesma planta pode ter virios nomes
diferentes. A isso se d4 o nome de sinonimia popular. Para evitar esse tipo de
confusio no momento da obteng¢ao para preparar os compostos, todas as plantas

apresentam s€us nomes CiCl’ltiﬁCOS.

NIVEL DE ENERGIA

Se voltarmos neste livro, recordaremos que o corpo fisico ¢ revestido de um
campo de energia vibracional. Esse campo de energia, que pode ser chamado de
varios nomes diferentes, apresenta diversas camadas com seus chacras
correspondentes. Cada camada, junto com seu chacra, possui uma frequéncia que,
quanto mais distante do corpo fisico estd, mais alta e sutil ¢ a vibracao (frequéncias
mais elevadas). Para que um vegetal alcance essas vibracoes mais sutis, sua
frequéncia energética também deve ser elevada e compativel com o campo de
energia e o chacra no qual se quer atuar. Por isso a importancia dessa caracteristica,
afinal, ela determina em quais camadas atua o vegetal. Isso no campo de energia
seria 0 mesmo que dizer “o endere¢o da doenca” Assim sendo, foi criada uma
escala de frequéncia para o nivel de energia que vai de 10 a 80 e resume-se nos
seguintes dados:

— Os vegetais de nivel de energia inferior a 17 atuam mais no corpo fisico.

— Os vegetais de nivel de energia entre 17 e 45 atuam mais no campo

emocional.



— Os vegetais de nivel de energia entre 45 e 65 atuam mais no campo mental.
- Vegetais com nivel de energia superior a 65 atuam diretamente no campo

espiritual.
FUNCAO FITOENERGETICA

Trata-se da fun¢ao que os vegetais exercem sobre os seres, o que chamamos,
carinhosamente, de poder oculto das plantas. Sao as caracteristicas que o individuo

tem estimuladas através da vibragao dos vegetais que usa.

RESTRICOES QUANTO A FITOTERAPIA

2

E importante lembrar que a Fitoenergética em quase nada se equivale a
Fitoterapia. Na Fitoenergética, utilizamo-nos das propriedades energéticas das
plantas. Na Fitoterapia, sao extraidos os principios ativos quimicos.

Mesmo havendo essa diferenciagio quanto a drea de atuagio dos vegetais, ¢
importante lembrar que, sempre que a pessoa optar pela preparagio com chas de
infusdes a quente, fazendo uso interno, ele poderd estar sujeito aos efeitos
fitoterdpicos que serdo extraidos nesse tipo de preparacio. Assim sendo, torna-se
importante informar que alguns vegetais apresentam restri¢des de uso interno
quando aplicados via ingestaio. No entanto, sempre que o usudrio da
Fitoenergética optar pelo uso externo ou pelas infusdes a frio, estard anulando
qualquer restri¢ao, porque estard se valendo apenas das caracteristicas vibracionais
que nio produzirdo efeitos nocivos. Mesmo que a pessoa opte por fazer uma
infusao a quente, se o fizer de acordo com as técnicas deste livro, ird usar
quantidade tio pequena das plantas que impossibilitard a extracao do principio
ativo que, por ventura, tenha restri¢des fitoterdpicas.

Nao se preocupe quando o vegetal escolhido no tratamento mostrar essa

restricao fitoterdpica, pois, lembre-se, adotamos neste trabalho praticas diferentes



focadas nas propriedades sutis, que fazem prevalecer apenas os potenciais
energéticos. Contudo, redobre a aten¢do para que os cuidados essenciais
preconizados pela Fitoenergética sejam empregados. Esses cuidados sao:

— Nao h4, jamais, necessidade alguma de se extrair o principio ativo
quimico contido nas plantas por decoc¢ao (fervura da planta em 4dgua) ou por
qualquer outro método;

— Nao h4, jamais, a necessidade de usar grandes quantidades de plantas, assim
como usamos nas tradicionais preparagdes caseiras. Use o minimo possivel;

— Nao precisamos, necessariamente, ingerir 0s compostos; podcmos optar
pelos métodos de vaporizagao, spray, banho, compressa, saché, entre outros
adaptaveis a sua realidade;

— Ao optar pelo uso interno, vocé nio precisa fazer um ché forte, tampouco
deixar as plantas imersas em dgua por mais de trés minutos;

— Ainda assim, quando optar pelo uso interno, vocé poder4 fazer a infusao a
frio;

— Ao passo que um chd tradicional da Fitoterapia requer uma quantidade de
um pequeno punhado das plantas, o que equivale a uma ou duas colheres de sopa,

na Fitoenergética poderiamos usar “migalhas” das plantas.

Observacoes:

— O estudo que vamos apresentar a seguir foi realizado com os vegetais
devidamente limpos e potencializados energeticamente conforme as técnicas
descritas neste livro.

— Vocé poderad utilizar a raiz, a folha, o caule, a fruta ou a flor do vegetal, até
mesmo tudo misturado. Preste atengio quanto as caracteristicas toxicoldgicas dos
vegetais. Na duvida, utilize aplica¢des externas como o spray, em infusdes a frio,
por exemplo.

— As partes da planta que armazenam maior nivel de energia sio a flor ¢ a

fruta. Folhas, talos e raizes possuem a mesma frequéncia, porém com menor nivel



de energia. Contudo, se as técnicas de Fitoalquimia forem aplicadas com precisio,

todas as partes tornam-se igualmente energizadas, o que facilita tudo.

CLASSIFICACAO FITOENERGETICA DETALHADA :

ACAFRAO

Nome cientifico .......coeeveeeeeeiereerenens Curcuma longa
Carater energético ...ovuvmrnuereuerererererererenenne Nivelador
Chacras em que atua ......c.cceeeeereerenccnenennenenene. 1°ao 3°
Nivel de energia ......cceueuiiiiiiiiiiiiiiiie, 23
Polaridade Yin/Yang.......ccccccceeeeenevnenenencrenerenenns yang

Funcio fitoenergética: elimina a necessidade de mentir, traz a ética e os bons
costumes, auxilia na agilidade para decidir e ter senso de dire¢ao, gera boas praticas
€ costumes positivos na vida.

Restri¢oes quanto a Fitoterapia: nao fazer uso interno na gravidez.

ACOITA-CAVALO

Nome cientifico .....covvvvvvvvurrcueennnne Luehea divaricata
Cardter energeético ....ouvvminieininiiinieiiiicieneienes Puro
Chacra em qUe atua ...c.coeeeeveueennierecneneneereceereenenes 7°
Nivel de energia ....c.ceveveueveceeccrcnincrenerersreeee, 65
Polaridade Yin/Yang......cccoceviviniiccninininiinnnn, yin

Funcio fitoenergética: permite uma conexdo com Deus, ver a verdade sobre a
vida, aceitar a presen¢a de outros planos espirituais, entender a morte, conviver
com Deus no coragio, respeitar o “Divino’, aprender a conviver com outras
pessoas. Elimina o astigmatismo, ajuda a nao temer a morte, enxergar o que estd

<« . b2 - .
nas “entrelinhas’, e aumenta a percep¢ao sobre a vida.

Airo



Nome cientifico ....oeeveeeeeeeeeeeeeeennn, Apium graveolens

Cardter energético .....ovvuvurivurueiiuerencicnennn. Nivelador
Chacras em qUe atua .....c.eeveveverereuerereenenencanns 1°a0 5°
Nivel de energia ......ccueueueueiiiciiiiire, 51
Polaridade Yin/Yang ........ccccccoceiiiiiiininininnninns yang

Func¢ao fitoenergética: elimina os estados de delinquéncia, permite a pessoa nao
alimentar falsidade e rancor, gera paz divina no coragio daquele que se sente
desamparado, ensina a ter ambi¢es na vida para progredir sempre e auxilia a saber

usufruir dos recursos da natureza para melhorar a qualidade de vida.

ALcacuz

Nome cientifico .....ocevvevereverenenen Glycyrrhiza glabra
Cardter energético .....ovevvivieiiinieniincniennn. Condutor
Chacras em que atua ......c.ceeevereevecccnenrenccnenenne Todos
Nivel de energia ......cceucuiiiiiiiiiiiiiiiiie, 45
Polaridade Yin/Yang.......ccccccceeeeenevnencnvncnenerennnns yang

Fung¢io fitoenergética: fixa o conhecimento, ajuda a memorizar o aprendizado,
guardar na memdria; criar uma nova atitude na vida, ter boa percepcio e
entendimento de tudo que ¢ novo, e assimilar bem as mudancgas que ocorrem na

vida.

ALCACHOFRA

Nome cientifico ....covvveverereruerencnene. Cynara scolymus
Cardter energeético ....ouvuniniiininiiiniiieniieieneienes Puro
Chacra em qUe atua ...c.coeeeeveeeeneniereeinineereceereenenes 30
Nivel de energia ....c.ceueveueveeeeccrcnincrenerrrereeee, 27
Polaridade Yin/Yang.......cccccceecveiiennirencncnenenenns yang

Func¢io fitoenergética: elimina magoas do passado, ajuda a dar limites na vida,

elimina a tensio emocional, os efeitos da quimioterapia, ajuda a ter paciéncia e



estar tranquilo, gera vitalidade.
Restri¢oes quanto a Fitoterapia: com o uso prolongado, pode aumentar a pressao
sanguinea. Com o uso em doses mais concentradas e prolongadas, pode gerar

efeitos semelhantes aos corticosteroides.

ALCARAVIA

Nome cientifico .....oovveeveereeereecrrereennee. Carum carvi
Cardter energeético ....omvvminieninriniiiniiieriieiereeenes Puro
Chacra em qUE atua ....c.c.ceeeeeenerererenererereseeeeeeeeen, 40
Nivel de energia ......cceueueveceeicininininnrseee, 30
Polaridade Yin/Yang ........cccccccceecucicicccncnnne. yin

Fungao fitoenergética: favorece o zelo por principios e valores, incentiva a pessoa
a acreditar na justica divina, planejar a vida com tranquilidade, ter coragem para
agir, sentir seguranca na vida que leva, nao se subestimar, ter gratidao pela vida e

prazer em viver, elimina apegos.

ALECRIM

Nome cientifico .......ccevueennene. Rosmarinus officinalis
Carater energético .....ovuviiinieriieniiicnenn. Condutor
Chacras em que atua .....c.ccceeeeeeerercrenenernenn. Todos
Nivel de energia ......cceueueiiiiiiiiiiiie, 45
Polaridade Yin/Yang .......cccooeeeeeueivinininiicncnennns yang

Fungio fitoenergética: acessa os registros akhdsicos, libera traumas, medos e
outros aspectos negativos registrados no ser, que estio “adormecidos’ Gera
vontade de mudar e conhecer o novo, incentiva a pessoa a ter sabedoria para viver
¢ amar.

Restricoes quanto a Fitoterapia: pode causar nefrite e gastrite em doses muito
clevadas. Contraindicado na diabetes, hipertensao arterial, na gestagio, em

portadores de hipertrofia de préstata e em doencas inflamatérias da pele.



ALFAFA

Nome cientifico .....covvevvverveereeeneenne. Medicago sativa
Carater energético ......coovevininnrrecinininucnens Condutor
Chacras em qUe atua .....c.cceueueeeecerenerererereenn. Todos
Nivel de energia ......cceueueveeueeccininirerrnsee, 62
Polaridade Yin/Yang.......ccccovvuvivnininininecicunncnnen, yin

Funcao fitoenergética: ajuda a apaziguar e equilibrar os sentimentos alterados e
trazer a pessoa para seu eixo e esséncia. Embora sua polaridade seja yin, ¢ um
vegetal que nem estimula nem acalma, mas equilibra. Ajuda a pessoa a discernir e

ponderar em todas as situacoes. Indicado contra crises existenciais ou de

identidade.

ALFAZEMA

Nome cientifico .................. Lavandula angustifolia
Cardter energético ....ouvuminiirininiiiniciiiicieenienes Puro
Chacra em qUe atua ...c.coeeveveeeerniereeenneeeceereenenes 5
Nivel de energia ....c.ccueuiuiiiiiiiiiiiiiiiiie, 53
Polaridade Yin/Yang.......ccccoevrrrerevereneeuenenenenene. yin

Funcao ﬁtoenergética: incentiva a esperar a hora certa para dizer as coisas,
economizar com equilibrio em qualquer aspecto, gera paz interior, completa o
“Eu” interior, favorece a lida com muitas coisas a0 mesmo tempo sem gerar
estresse; ajuda a planejar bem o futuro, criar visio estratégica da vida, ter

empreendedorismo, nao julgar o préximo, respeitar os limites das outras pessoas.

ALHO-PORO
Nome cientifico ..ocoeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, Allium porrum
Carater energético ......coovevivuriiricininiencnns Nivelador

Chacras cm quc 2 1 11 2 e 1°ao 3°



Nivel de energia ......cceucueuiiiiciiiiiiiie, 26

Polaridade Yin/Yang .......cccocoeeceeuiirinininiccncncnnns yang
Fung¢io fitoenergética: gera virilidade e masculinidade, incentiva a pessoa a criar
Animo para praticar atividades fisicas, ter respostas imediatas para os problemas da

vida e romper relacionamentos com pessoas ncgativas e mas.

AMORA-BRANCA

Nome cientifico ...cooovevevevevivieieeeeieenes Morus alba
Cardter energético .....cvvviviiininiiinciiinicieeienas Puro
Chacra em qUE atua ....c.c.ceieenieniniiireereeeeeee, 40
Nivel de energia ....c.cceucuiiiuiiciiiiiiice, 32
Polaridade Yin/Yang .......cccocceceeuvivinininiccncncnnns yang

Funcao fitoenergética: reduz vertigens, tonturas, calorées da menopausa,
equilibra o humor em todos os processos de alteragdes hormonais na adolescéncia
¢ na maturidade, como TPM e menopausa, cria vitalidade energética para
estimular o corpo a produzir substincias naturais do organismo que, com o avan¢o

da idade, ficam escassas e necessitam ser repostas.

ANIS-ESTRELADO

Nome cientifico ....ccovvevevveevveeieereeenenns Hlicium verum
Cardter energeético ....oevuminienininieiiiiniiniiieeenenen Fisico
Chacra em qUE atua ...c.ccererencerenenererererenisereeeeeeen, 20
Nivel de energia ....c.ceveveuevecueecccninirenerrseeeeee, 27
Polaridade Yin/Yang......cccccovvvivninivninicicucncnnen, yin

Fungio fitoenergética: acalma o excesso de masculinidade, agressividade e
violéncia. Reduz o efeito “pavio curto” (pessoa explosiva e irritada) ¢ a falta de
tolerancia, reduz a hiperatividade e o estresse fisico.

Restricoes quanto a Fitoterapia: contraindicado em gastrites, tlcera péptica e

insdnia.



ANGELICA NACIONAL

Nome cientifico ................... Hedychium coronarium
Cardter energeético ....omvvminiiininiiiiriienieeeereeienes Puro
Chacra em qUE atua ...c.ceeeeencenerererererereneeereeeeeen, 30
Nivel de energia ......ceeueueveeueeccininicnernrseee, 33
Polaridade Yin/Yang.......ccccovvuvivnininininecicunncnnen, yin

Fun¢ao fitoenergética: ajuda a pessoa a se desprender do materialismo, vencer
medos, desapegar-se das estruturas materiais que a prendem apenas pela
necessidade de sobrevivéncia. Com isso, estimula a pessoa a ter forgas para vencer

os desafios e fazer aquilo que ama sem se sentir dependente de nada. Cria a

capacidade de tornar-se independente e livre.

ARNICA BRASILEIRA OU SILVESTRE

Nome cientifico ......coeeveereereereenennene. Solidago chilensis
Carater energético ...ovuvevumurreuerererererenerenenne Nivelador
Chacras em que atua ......c.cceeeeeveevencenenernenenene. 1°a0 4°
Nivel de energia ....c.ccueuiuiiiiiiiiiiiiiiiiie, 40
Polaridade Yin/Yang.......ccccccceeeeenevnenerenencnerennnns yang

Funcio fitoenergética: desobstrui os canais energéticos, estimula a circulagio

sanguinea ¢ a imunidade fisica, estimula a cicatrizacao mais rapida; em casos de

pos-cirurgia, reduz o tempo de recuperacao fisica.

ARRUDA

Nome cientifico .....oovvevvevveveierrienens Ruta graveolens
Cardter energético .....ovuvivieininiiiniciiiicienenenes Puro
Chacra em qUE atua ...c.ceevveevevecninereeneeinnierecneneeenes 3°
Nivel de energia ......ccvueuiiiciiiiiiiiiiie, 30

Polaridade Yin/Yang.......ccccccceeeeevevnenenencnerenennnns yang



Funcio fitoenergética: ¢ um dos maiores termoémetros de ambientes, pois a
arruda quando plantada indica a qualidade da energia local, que pode ser medida
pela vitalidade da planta. Nao vai bem na presenca de pessoas nao realizadas ou
frustradas. J4 quando utilizada nos compostos fitoenergéticos, ajuda a liberar o
choro reprimido e a tristeza interiorizada. Traz forca para superar os desejos nao
realizados, elimina a frustracao e o sentimento de fracasso, ajuda a limpar traumas

¢ insatisfagdes que tornam a pessoa amarga, reclamona e chata.

ARTEMISIA

Nome cientifico .....covveevevurrcneennene Artemisia vulgaris
Cardter energeético ....ovvueinirinininiiiiieieneienene, Fisico
Chacra em qUE atua ...c.ceeeerencerenerereneserereseneeereee, 20
Nivel de energia ....c.ceveveueveeeecccninirenerrsreeee, 23
Polaridade Yin/Yang......cccccovvvvivnvivirinicirinicnnen, yin

Funcao fitoenergética: estimula a fertilidade; regula o fluxo menstrual, reduz
efeitos da TPM, reduz cistos no ovério ¢ miomas no utero, reduz dores pds-parto,
prepara energeticamente o ventre de mulheres que desejam engravidar.

Restricoes quanto a Fitoterapia: ¢ toxica para o gado. Imprépria para as gravidas

e lactantes.

ASSA-PEIXE

Nome cientifico ......ccceeueueunenes Vernonia polyanthes
Cardter energético .....oevuviniiinininiiiniciiiieene, Fisico
Chacra em qUE atua ....ccceeeveeeeeverieieirieeieceeeieeennes 4°
Nivel de energia ......cceucueiiiciiiiiiiiiiiie, 15
Polaridade Yin/Yang.......ccccccceeeeevevnenenvncnenerenenes yang

Fun¢io fitoenergética: motiva, traz 4nimo, empenho. Gera amor e presenga de

espirito. Ajuda a despertar a amorosidade do coragao. Indicado para pessoas frias,



calculistas, insensiveis, pois ajuda a deixar o cora¢ao vir a tona com uma energia

transformadora. Ajuda a pessoa a livrar-se de preconceitos, machismos e culpas.

AvVENCA

Nome cientifico ................... Adiantum raddianum
Carater energétiCco ...vmuvnnurrerererererererererenne Nivelador
Chacras em que atua .......ccceeeeeccrcncrenerennnenn, 1°a5s°
Nivel de energia ......cceucuiiiiiiiiiiiiiiie, 47
Polaridade Yin/Yang.......ccccccceeeeeenecnencnvnencncneenns yang

Fungio fitoenergética: tem a funcio de catalisar a eficiéncia de qualquer
composto fitoenergético. E um vegetal utilizado para aumentar a velocidade de
acio do tratamento, principalmente em nivel fisico, ja que estimula a corrente
sanguinea, acelera o metabolismo, aumenta a circula¢ao, esquenta o corpo e ativa a
imunidade em geral, ajudando na conexao mente-espirito. Indicada também para
limpar os bloqueios que se prendem ao processo evolutivo de uma pessoa por
causa de sentimentos reprimidos. Produz intensas purifica¢oes em nivel fisico nos

pulmdes e na garganta.

BaBosa

Nome cientifico ...cvevveeeeeeieieeeeeeeeeeeereene Aloe vera
Cardter energético .....ovvururuvunueueuererercrenenn. Condutor
Chacras em qUe atua .....c.ceueueueeccerenerererereene. Todos
Nivel de energia ....c.ceveveuevecueecccninirenerrseeeeee, 53
Polaridade Yin/Yang......cccccovvvivninivninicicucncnnen, yin

Func¢io fitoenergética: ativa o campo energético para estimular qualquer tipo de
regeneragio celular, regenera a pele (antirrugas), cicatriza ferimentos, reduz o
cincer de pele, regenera a mente, faz mudancas nos pensamentos do individuo.

Restricoes quanto a Fitoterapia: nio deve ser usada durante a gestagio,

amamentagao ou menstruagao.



BARBATIMAO

Nome cientifico ........ Stryphnodendron adstringens
Carater energético ......coevevivinuiuecinnriencnns Condutor
Chacras em qUe atua .....c.ceeueueeeccerenerererereene. Todos
Nivel de energia ......cceueueveeueeccncnincnenrerrereeee, 58
Polaridade Yin/Yang.......cccccovvuvivnivivininnricucncnnen, yin

Fungao fitoenergética: elimina o sentimento de rejei¢ao e de ser inoportuno,
elimina a baixa autoestima e caréncia, a dependéncia afetiva; elimina miasmas no
corpo fisico, reeduca a alimentagao, auxilia para a conclusio das coisas sem desistir
no meio.

Restri¢oes quanto a Fitoterapia: as sementes sio tdxicas. Nao ¢ aconselhdvel o uso

em criancas.

BArDANA

Nome cientifico .....covvevvvvvverveeeeenenne. Arctium minus

Cardter energeético ....ouvuminieiiiniiiiieiiciereeenes Puro
Chacra em qUe atua ...c.coeeeeveeeeriniereeinineeecceeeenenes 30
Nivel de energia ....c.ceveveueveeeecccniirenererrereeeee, 39
Polaridade Yin/Yang......ccccoeevvniicciiiininininnnn, yin

Funcio fitoenergética: elimina a melancolia, reduz a gastrite nervosa, aumenta a
fé e a esperanca, ajuda a ter calma e deixar a vida fluir. Controla o excesso de
sentimentalismo, elimina estados depressivos, auxilia na busca interior das saidas
para os problemas e a raciocinar antes de decidir, acalmando a impulsividade ¢ o
desequilibrio emocional.

Restri¢coes quanto a Fitoterapia: contraindicada para criangas, para pessoas com
diarreia cronica e em abscessos ja drenados. O uso externo pode provocar irritagio

cutinea e ocular com uso local.

BoOLDO-DO-CHILE



Nome cientifico ......oveveeeeennn.. Vernonia condensata

Cardter energetico ....umuminierieiniiiiriieneereieneenenes Puro
Chacra em qUE atua ....c.c.ceeeeeenenererereereeeeeeeeeee, 3°
Nivel de energia ......cceucueeiiiciiiiinnnre, 33
Polaridade Yin/Yang........ccccccoceiiiiiiinininininnnns yang

Fung¢ao fitoenergética: equilibra o excesso de ego, possibilita posturas saudaveis
em todas as situacoes da vida, limpa sofrimentos reprimidos, elimina automartirio
e autorrepressio, bloqueia a penetragao de energias densas, equilibra o excesso de
expansio de consciéncia.

Restricoes quanto a Fitoterapia: contraindicado em hepatites agudas. Em doses

excessivas, ¢ toxico, podendo causar nduseas, vertigens, agitacdo, alucinagdes e

convulsoes.
BUGRE (CHA DE BUGRE)
Nome cientifico .....cooeevvrruennne.e. Casearia sylvestris
Cardter energético ....oevvvinieininiiinciiicieeienas Puro
Chacra em qUE atua ....c.cceieenienirciireeeeeee, 30
Nivel de energia ......cceucueieiiiiiiiiiiiie, 38
Polaridade Yin/Yang .......cccoceecvevivinininiccucncnnns yang

Funcio fitoenergética: favorece a expressio dos sentimentos, auxilia na
comogio e solidariedade com as coisas de forma equilibrada, d4 for¢a e disciplina
para reformar a conduta pessoal, possibilita o renascimento, a evolugio e o

crescimento espiritual. Ajuda a diferenciar o certo do errado e dar o passo certo.

CALENDULA

Nome cientifico ......cceeveeuee.. Calendula officinalis
Cardter energeético ....oovuviniiniiiniiinieiiiiciereeenes Puro
Chacra em qUe atua ...c.coceveveveenenieeeenenneeecceeeenenes 7°

Nivel de energia .......coceeueueiririniicccciricce, 61



Polaridade Yin/Yang.......cccccccoceeciiiiininininnnnns yang
Fung¢ao fitoenergética: cria responsabilidade pelo ciclo da vida, traz vontade de
ter filhos com amor e respeito. Gera satisfagao por aquilo que se tem, ajuda a criar
vinculo de carinho e respeito pelos seres em geral, a encontrar sua missao pessoal
na vida e saber realizé-la, adiciona alegria e amor na vida, eleva a frequéncia dos
pensamentos.
Restricoes quanto a Fitoterapia: contraindicada na gestagao ou para pessoas com

diarreia cronica.

CAMBARA

Nome cientifico ....oocvevveevveivceeeieeeeeeennen. Gochnatia polymorpha
Cardter energetico ...umvuminrinieinrenieriiieiereerenene, Fisico

Chacra em qUE atua ....c.c.ceeeeneerenerererrereereeeeeee, 50

Nivel de energia ......cceueueueiiiciiiiiinre, 25
Polaridade Yin/Yang .......cccccccoceiiiiiiiinnininnnnnns yang

Fungao fitoenergética: cria imunidade energética na regido da garganta, melhora a

fala, a voz e a dic¢ao, elimina o catarro e a rouquidao.

CamoMmiILA

Nome cientifico ......ccoevene... Chamomilla recutita
Cardter energeético ....oevuminiiininiiiiriieniieiereeenes Puro
Chacra em qUE atua ...c.ccereecerererenererereseeeeeeeeeee, 30
Nivel de energia ....c.ceveveuevecueecccninirenerrseeeeee, 37
Polaridade Yin/Yang.......ccccovvuvivrinivnnucirucnennen, yin

Func¢io fitoenergética: elimina a raiva, o 6dio, as magoas; ajuda ter esperanca e
saber perdoar, elimina o medo e a falta de f¢, gera otimismo e elimina o estresse
emocional. Acalma e relaxa em casos de nervosismo e hiperatividade.

Restri¢oes quanto a Fitoterapia: pode causar nduseas e dermatite de contato em

pessoas sensiveis. Em doses muito elevadas, é tdxica, causando nduseas, vOmitos,



excitagao e insonia.

CANA-DO-BREJO

Nome cientifico ....cocovuevevirerererccnennnnn. Costus spicatus
Cardter energetico ..oumuminiirieiniiieriienecreiereeienes Puro
Chacra em qUE atua ....c.cecereeeenerererererereeeeeeeeeeee, 6°
Nivel de energia ......cceueueeecuiiiiiiiininee, 61
Polaridade Yin/Yang........ccccccccueicuiicicccccnnan. yin

Fungao fitoenergética: aumenta a inteligéncia, a criatividade ¢ a capacidade de
criar projetos, teorias, planos e modelos para as coisas em geral. Gera a capacidade
de buscar respostas, utilizando a intui¢ao. Amplia os canais sensoriais de vidéncia,
clarividéncia, intui¢do, olfato e paladar; aumenta a sensibilidade extrafisica sobre
tudo. Equilibra a razao e a emocao.

Restricoes quanto a Fitoterapia: contraindicada na gestagao e em célculos renais

causados por oxalato de célcio.

CANELA

Nome cientifico ............ Cinnamomum zeylanicum
Cardter energético .....ovueiimvurieinieiincienn, Condutor
Chacras em que atua .....c.ccceeeeeeerercrenenernenn. Todos
Nivel de energia ......cceucuiiciiiiiiiiniie, 67
Polaridade Yin/Yang .......ccccceveviicccuvininininicnce, yin

Funcao fitoenergética: elimina a frieza e insensibilidade, a falta de sentimentos ¢ a
falta de crenca. Elimina a ingratidao, a birra e a rebeldia. Traz sentimento de
unidade com o criador e cria protecao espiritual.

Restricoes quanto a Fitoterapia: evitar o uso na gravidez. Algumas pessoas
possuem sensibilidade a canela no uso externo, apresentando leves irritagoes

cutineas.



CAPIM-CIDREIRA

Nome cientifico ......ccoeueueunee. Cymbopogon citratus
Carater energético ......coovevininnrrecinininucnens Condutor
Chacras em qUe atua .....c.ceeeueeeccerenerererereene. Todos
Nivel de energia ......cceueueveeueeccininirerrnsee, 45
Polaridade Yin/Yang.......ccccovvuvivnininininecicunncnnen, yin

Funciao fitoenergética: elimina pesadelos, insonia e desordens do sono. Traz um

sono vitalizador e energizante, limpa estados obsessivos, gera harmonia e elimina a

ansiedade em geral, o nervosismo e a irritagio mental.

Restricoes quanto a Fitoterapia: pode provocar gastrite e¢ azia em pessoas

sensiveis; deve ser bem filtrado antes de beber para evitar esse problema.

Contraindicado em caso de tlcera péptica.

CAROBINHA

Nome cientifico ......cceeeeveereerenenee. Jacaranda caroba
Cardter energeético .....ovvminierininiiiiiieneieieneeenas Puro
Chacra em qUe atua ...c.coeeveveueeneniereeinneeeeeeeeenenes 6°
Nivel de energia ....c.ceueveueveeeecccninireniererrerereee, 64
Polaridade Yin/Yang.......cccccceececeiinininininenenennns yang

Funcao fitoenergética: ativa a memoria, faz a mente funcionar, estimula o

pensamento e a acdo para projetar e colocar as ideias em pratica, elimina a

depressao, gera movimentos e atividades na vida, tira da rotina e da melancolia,

criando novos padrdes de comportamento.

CARQUEJA
Nome cientifico .uueveeeereeeeeeereeeeeeenn. Baccharis trimera
Carater ENETZELICO wovvinrinrinrenienienieieneetr et ereenes Puro

Chacra em qUE atua ....c.c.ceeeencenenerenererereeeeeeeeeee, 40



Nivel de energia ......cceucueiiiiiciiiiiie, 46

Polaridade Yin/Yang .......cccceeeceevivinininiccncncnnns yang
Func¢ao fitoenergética: atua contra doencas do coragao, traz tolerincia, limpa o
sentimento de solidao, atua contra sentimento de possessividade, o egocentrismo e
o narcisismo. Em casos de cAncer de pulmio e esdfago, tlcera, gastrite, eleva a

imunidade energética.

CARRAPICHO

Nome cientifico ..........c........ Desmodium adscendens
Cardter energético .....ovuviviinininiiiniiiiiceerenenes Puro
Chacra em qUe atua ...c.ccceeveeveveceirieeeneeennerecineeenes 6°
Nivel de energia .......coccveueveiriviniiicciirrcce, 54
Polaridade Yin/Yang.......ccccoevuvvrrevereneceenerenenen. yin

Funcio fitoenergética: supre o sexto chacra com energia vital, por isso ¢
recomendado contra o estresse e a fadiga mental, memoria ruim e falta de forca
mental. Ativa a mente, abre a consciéncia ¢ estimula o pensamento positivo.
Excelente para limpar formas de pensamento negativas de qualquer espécie.
Recomendado também contra os casos de sindrome do pAnico, transtornos

ObSCSSiVOS € NCuroscs.

CASCARA-SAGRADA

Nome cientifico ........cceenenne. Rhanus purshiana
Cardter energético .....ovvviviiininiiiiiciiiicieenenes Puro
Chacra em qUe atua ......cccevvenieninininnreeeee, 5°
Nivel de energia ......cceucueiiiiiiiiiiiiiiiie, 44
Polaridade Yin/Yang.......ccccovererrerevereneeuenenenenen. yin

Funcao fitoenergética: ajuda a sair da crise; erguer a cabega; parar de se lamentar;
eliminar a lembranca do passado e a nostalgia; enfrentar os problemas sem

reclamar ou chorar; equilibra a fala; ajuda a falar mais devagar e com calma e falar



as coisas com a pureza que vem do €Oragao; auxilia para conseguir colocar para
fora através da fala os sentimentos e emo¢oes com calma e tranquilidade.

Restricoes quanto a Fitoterapia: toxicas em doses superiores a 10g ao dia em
decocgao, causando diarreia, diminui¢ao da pulsagio e da temperatura corporal.

Contraindicado durante a menstrua¢ao, na gestagao e na amamentagao.

CATINGA-DE-MULATA

Nome cientifico .....cocevvvevverunennee Tanacetum vulgare
Cardter energético .....cvvviviiininiiiniciiiicieeienas Puro
Chacra em qUE atua ....c.c.ceieenieniniiireereeeeeee, 1°
Nivel de energia ......ccueucueiiiiiiciiiiiiiee, 18
Polaridade Yin/Yang .......cccocceceeuvivinininiccncncnnns yang

Fung¢ao fitoenergética: ¢ energizante do corpo fisico; ajuda a ter os pés no chio,
ser realista, parar de sonhar coisas absurdas, fazer as coisas acontecerem, colocar
em pratica; aterra a energia; aumenta a capacidade de reagao diante de problemas;
favorece a consciéncia e sobriedade em todos os atos.

Restricoes quanto a Fitoterapia: jamais fazer uso interno na gravidez.

CaruaBA

Nome cientifico ......... Erythroxylum vacciniifolium
Cardter energeético .....vvueininininienieiiieienenienne, Fisico
Chacra em qUE atua ...c.cceeeencencrenerenenerereseeeeeeeeen, I°
Nivel de energia ....c.ceveveuevecueecccninirenerrseeeeee, 16
Polaridade Yin/Yang......cccccceeeviiinininineninenccnns yang

Funcao fitoenergética: ativa a circulagio sanguinea; dé forca e vitalidade fisicas;
gera senso de justica, 4nimo e vontade para viver; proporciona disposi¢ao fisica;
aumenta a percepcao das sensagdes fisicas; cria prioridade para fazer as coisas,
focar; aumenta os estimulos e os desejos sexuais.

Restri¢oes quanto a Fitoterapia: contraindicada para criangas e gestantes.



CAVALINHA

Nome cientifico ......cocvvveveerererunees Equisetum hyemale
Cardter energeético ....ouvvminrinininiiiiiieniieiereeenes Puro
Chacra em qUE atua ...c.ceeeeencenerererererereneeereeeeeen, 30
Nivel de energia ......ceeveueeeeeeccniniireneinnrreee, 36
Polaridade Yin/Yang.......ccccovvuvivnininininecicunncnnen, yin

Funcio fitoenergética: limpa energeticamente o sangue; gera dogura na vida e no
amor; elimina o 6dio sem causa; aflora novidades para alegrar a vida; elimina a
raiva; acalma o espirito; elimina o remorso e o ressentimento exagerado; gera
respeito para com as coisas materiais; limpa o sentimento de inveja e ciuime em
relacio ao préximo; estimula a solidariedade; equilibra o emocional contra o
desespero, a saudade ¢ o excesso de sentimentalismo; elimina a ansiedade e a
compulsividade, que estimulam a obesidade; equilibra os corpos sutis; ajuda a
saber distinguir o certo do errado.

Restri¢coes quanto a Fitoterapia: pode ser téxica com o uso interno por longos

periodos.
CENTELA ASIATICA
Nome cientifico .....covvevveervevreeenenne Centella asiatica
Cardter energetico ....ovvuminrinininieniiiiieiereienne, Fisico
Chacra em qUE atua ...c.ceeeeeereerererererererereseneeeeeeen, 50
Nivel de energia ......c.eeueueveeueeccneninienrrreree, 17
Polaridade Yin/Yang: ......cccccoevivininininnninincnnnne. yin

Funcao fitoenergética: acalma a ansiedade; ajuda a falar devagar; melhora a
dic¢ao; gera imunidade na garganta; diminui as dores de garganta; auxilia a calar-
se e a esperar a hora certa para dizer as coisas.

Restri¢coes quanto a Fitoterapia: pode causar narcose ¢ cefaleia em doses muito

altas. Com o wuso cutineo, pode causar reagdes de fotossensibilizagio.



Contraindicada para criangas.

CHA-VERDE

Nome cientifico .....cceevvvevververeennenns Camellia sinensis
Cardter energetico ..oumuminiirieiniiieriienecreiereeienes Puro
Chacra em qUE atua ....c.cecereeeenerererererereeeeeeeeeeee, 50
Nivel de energia ......cceueueeecuiiiiiiiininee, 45
Polaridade Yin/Yang.......cccccccocuiiiiiiiininininnnnns yang

Fungao fitoenergética: ajuda a cortar relagoes sem sofrer; desbloqueia a fala,
favorece o falar em publico, estimula o poder da palavra; elimina médgoas do

passado; desbloqueia a crianca e a alegria interior; elimina problemas

circulatdrios.
CHAPEU DE COURO
Nome cientifico ................ Echinodorus grandiflorus
Cardter energético .....evvviririniniiiniciiinicieenienes Puro
Chacra em qUE atua ......c.ccevveieninininirreeee, 20
Nivel de energia ......cceucuiiiiiiiiiiiiiie, 25
Polaridade Yin/Yang: ......cccoceeveverevererecneccnencnnnn yin

Funcio fitoenergética: elimina a maldade e os desejos maléficos; melhora o
humor; elimina a rebeldia; acalma criangas muito arteiras; estimula a honestidade
com os sentimentos; ajuda a ter desejo de vitdria e forca para lutar por seus ideais,
saber ver os dois lados da “moeda’, quebrar padroes de conduta e pensamento,
respirar novos ares, despertar poderes extrafisicos com cautela. Elimina a raiva
pelo pai; a arrogincia; os desejos e tentagdes inferiores; favorece o sentimento de
saber perder; saber aceitar os defeitos dos outros; estimula a honrar
compromissos; gera vitalidade energética nos casos de enfisema pulmonar,

tuberculose, hanseniase e cAncer de intestino.



CIPO-MIL-HOMENS

Nome cientifico ................ Aristolochia triangularis
Cardter energeético ....ovvvrinrinieiniinieiiieienicienene, Fisico
Chacra em qUE atua ...c.ceeeeencenerererererereneeereeeeeen, 30
Nivel de energia ......cceueueveeueeccininirerrnsee, 15
Polaridade Yin/Yang.......ccccceeciciviininininininencnnns yang

Func¢io fitoenergética: estimula o aumento de vitalidade na regiao do estdmago;
melhora a digestio ¢ o funcionamento do estdmago; elimina o pénico; o
sentimento de excessiva COMpaixao por outras pessoas. Ajuda a ter mais firmeza e

pulso nas atitudes e a nao “tremer” emocionalmente.

COENTRO

Nome cientifico .......cooueenee.e. Coriandrum sativum
Cardter energetico ...omvminierierinreinieiericreiereenenes Puro
Chacra em qUE atua c.c.cceeeeveeeeeeerereeeeeeneeieeeereenennes 6°
Nivel de energia ......cceucueueiuiiiiiiiinre, 55
Polaridade Yin/Yang........ccccccceeiiuiiciicccnnnc. yin

Fun¢ao fitoenergética: traz a capacidade de pensar mais alto e mais focado no
sentido de sua evolugao espiritual, torna a pessoa amena, cria um sentido mais
lapidado sobre os valores da vida, gera elegincia e cavalheirismo em todas as
atitudes. Ajuda a combater o excesso de vaidade, ego e futilidade, equilibra toda a
forma de energia Yang, gera tanquilidade para compreender as inferioridades
alheias com compaixio e sem se abalar emocionalmente. Ajuda a reduzir o impeto
e traz capacidade para ponderar, eleva a moral e gera bons costumes, reduz a

hipersexualidade.

COMINHO

Nome cientifico ....cocoeveerereruenee Cuminum cyminum



Carater ENETZELICO wouvinrinrinrenienienicietiee e Puro

Chacra em qUE atua ...c.cceeeeencerenenenenerereniseneeeeeeen, 4o
Nivel de energia ....c.ceeueueeeueecccniinenrrrereeee, 36
Polaridade Yin/Yang.......cccccccccviviinininninininccnns yang

Funcao fitoenergética: estimula a expressio dos sentimentos; libera bloqueios
emocionais; favorece a limpeza do coragio de antigas tristezas guardadas. Ajuda a
conseguir entender os sentimentos das outras pessoas, ter iniciativa para ajudar ao

proximo, ser soliddrio, socializar-se com as pessoas, melhorar o ciclo de amizades.

CONFREI

Nome cientifico ........coeun..... Symphytum officinale
Cardter energetico ..oumuminienieiniiieriieneeeiereeenas Puro
Chacra em qUE atua ....c.c.ceeeeneerenerererrereereeeeeee, 30
Nivel de energia ......cceueueueiiiciiiiiinre, 38
Polaridade Yin/Yang........cccccccueicuiiciiccnnnan. yin

Fungiao fitoenergética: estimula a criatividade; torna o ser sensivel
emocionalmente; melhora a expressio corporal; acalma os sentimentos negativos
internos; ajuda a ter paciéncia, respeitar a opinido do préximo, os idosos ¢ a
hierarquia em que vive; ajuda a ter controle sobre seus sentimentos.

Restricoes quanto a Fitoterapia: o uso por tempos prolongados pode ser téxico

ao organismo. Contraindicado para gestantes.

CORDAO-DE-FRADE

Nome cientifico .......coeueenee.e. Leonotis nepetaetfolia

Cardter energetico ....umvmminienininiiinicieniceiereeenas Puro
Chacra em qUE atua ....c.cceeeereererenenenererereeeeeeeee, 7°
Nivel de energia ....c.ceeueueveceecciniiinrrree, 63

Polaridade Yin/Yang.......cccccccocueiiiiciininininnnnes yang



Funcio fitoenergética: ajuda a descobrir sua missao na vida, deixar a alma aflorar;
libera dons ocultos; aumenta a consciéncia; melhora a visio do todo; possibilita
evolugao espiritual.

Restricoes quanto a Fitoterapia: nos tratamentos prolongados pode causar
problemas hemorrigicos. Contraindicado em pacientes com doengas crénicas do

figado ou usando anticoagulantes.

Cravo-pA-INDIA

Nome cientifico .....ocveveunee. Syzygium aromaticum
Cardter energético ....oovvniiiiiiniiiniciiiciereeaes Puro
Chacra em qUe atua ...c.coeeveveveereniereencnneeeceeeeenenes 6°
Nivel de energia .......coccveueveiriviniiicciirrcce, 63
Polaridade Yin/Yang.......ccccccceeeeevecnvnirenencrenennnns yang

Funcio fitoenergética: estimula a concentragio; aumenta a capacidade de
concentrar energia para materializar sonhos; abre a mente para enxergar o todo;
estabiliza a mente com um nivel mental acelerado e de alta frequéncia. Estimula a
busca interna de respostas para suas ddvidas. Gera clareza nos pensamentos e senso

de observacao agucado.

Restricoes quanto a Fitoterapia: devem ser evitadas altas doses na gestagao, pois

causa contragoes uterinas.

DENTE-DE-LEAO

Nome cientifico ......cceevveneee. Taraxacum officinale
Carater energético ..ovmuvrunrrrererererererenererenne Nivelador
Chacras em que atua .......ceveeeveveveucrenecnenecans 1°ao 3°
Nivel de energia ......cceucuiieiiiciiiiiiiiee, 26

Polaridade Yin/Yang ........cccccevviiicciiinininicncnce, yin



Funcio fitoenergética: estimula a pessoa a agarrar as oportunidades da vida,
contentar-se com as coisas que tem e com quem ¢, ser feliz naturalmente, saber
valorizar tudo e todos; eleva a autoestima; gera humildade e sentimento de
gratidao; favorece o viver de forma simples, sem complica¢oes e objetivamente.

Restri¢oes quanto a Fitoterapia: contraindicado em nduseas, vomitos, diarreias

cronicas, esofagites ou em obstru¢ao de duto biliar. Pode causar reagoes alérgicas.

DoURADINHA (CRITADEIRA)

Nome cientifico .....coovvvvevuverreennnnne. Palicourea rigida
Carater energético .....ovevviuivieivinieiincienn. Condutor
Chacras em que atua ......c.ccceeveveevecceneeienccecnnnnne Todos
Nivel de energia .......coceeueueiviriniiicciiricce, 54
Polaridade Yin/Yang.......ccccccceeeeevevnenecncncrenennnns yang

Funcio fitoenergética: filtra os sentimentos; elimina a culpa interna; ajuda a ter a
consciéncia do erro e aprender com ele sem se martirizar ou sofrer; ajuda a

aumentar a agilidade de resposta para tudo o que nao estd bem.

ENDRO

Nome cientifico .......coeerverunnnen. Anethum graveolens
Cardter energético .....oovuevrivieininiciincienn. Condutor
Chacras em que atua ......c.cceeeveveeveccnenienccncnnnnne Todos
Nivel de energia .......cocveuereirininiiccccirrccce, 61
Polaridade Yin/Yang.......ccccccceeeevevnvnenenencrenennnes yang

Func¢io fitoenergética: elimina a paranoia, protege energeticamente, ancora uma

nova frequéncia energética positiva.

ERVA-BALEEIRA

Nome cientifico ...uueeeeeeeeeeevennnnnnn. Cordia verbenacea

Carater ENETZETICO wovvinriniiniiniiniiiece e Puro



Chacra em qUe atua ...c.cceeveeveveceeninreneenenriereceneeenes 4°
Nivel de energia .......coccceucueiriviniicccciicrcce, 37
Polaridade Yin/Yang.......ccccovvervrrevereneeeeuenenenen. yin

Func¢io fitoenergética: proporciona uma sensibilizagao no ser, favorecendo que

venham 2 tona os sentimentos ¢ emocdes que estao desequilibrados. Nao ¢é

recomendada para pessoas que ji estejam em crises emocionais, problemas ou

emogdes afloradas, porque pode gerar grandes catarses e liberagoes. E

recomendada para pessoas que nio gostam de admitir suas fraquezas emocionais,

ji& que esse vegetal estimula a conscientizagio do universo sentimental,

sobrepondo-se ao mental. Faz as pessoas racionais serem equilibradas pelo lado

emocional, gerando grandes desbloqueios.

ERVA-DE-BICHO

Nome cientifico ............ Polygonum hydropiperoides
Carater energético ......coveeivinirecininiencnns Nivelador
Chacrasem QLT X - I°ao 5°
Nivel de energia ......cceueueeeceeciiniiinenrreee, 49
Polaridade Yin/Yang.......ccccccocviiiiiiinincnininnes yang

Funcao fitoenergética: ativa energeticamente as células, ativa o fluxo energético

dos chacras secundarios e promove limpeza no campo durico. Elimina bloqueios

ou acumulos de energia negativa.

ERVA-DE-PASSARINHO

Nome cientifico .................. Struthanthus concinnus
Carater energético ......cooeevivinirricineniencnns Condutor
Chacras em qUe atua .....c.ceeueueeeccerenerererenenene. Todos
Nivel de energia ....c.ceeueueveceecciniiinrrree, 71

Polaridade Yin/Yang........ccccccocueicuiicciccccnnan. yin



Funcio fitoenergética: atua aflorando a doenca que estd escondida na alma,
ajudando a mostrar o que esta errado. Nao ¢ recomendado usar puro, apenas em
um composto fitoenergético juntamente com outros vegetais. Acelera muito a
vibra¢ao energética do corpo fisico, expelindo miasmas e doengas que ainda
estavam na aura. E um purificador da alma, gera limpezas no corpo fisico.

Obs: Nao usar esse vegetal em um composto fitoenergético quando a doenca ji

existir no corpo fisico.

ERrva-DOCE

Nome cientifico ......covvevrvevrennnne.. Pimpinella anisum
Cardter energeético ....oevvminieininieinriieiieiereeienas Puro
Chacra em qUE atUa c.c.ceeeeereeerererereeeeeeeeneienereenerenenenes 30
Nivel de energia ....c.ceueveueveieeccenicrenerrreeee, 30
Polaridade Yin/Yang.......cccccceceviniininiininenincnnns yang

Funcio fitoenergética: promove o otimismo, a motiva¢ao, a vontade; aumenta a
coragem; diminui a ansiedade; gera dinamismo; ajuda a saber organizar suas
prioridades. Por diminuir a ansiedade, quando utilizado antes de dormir, induz a

uma leve sonoléncia.

ERvVA-MATE

Nome cientifico ......ccoevvvvvvveenennne. Ilex paraguariensis
Cardter energetico ....umvuiininieinrenieriiieieneerenene, Fisico
Chacra em qUE atta ....c.c.ceeeeeenenerenereererseeeeeee, 30
Nivel de energia ......cceueueiecuiiciiiiiinee, 23
Polaridade Yin/Yang........ccccccccueiuiuiiiciiccnnnnnn. yin

Fung¢ao fitoenergética: ajuda a suportar os problemas da vida, ter fibra, coragem
de se expor e mostrar-se para a vida, mesmo abalado por dificuldades, ter orgulho

de quem é, ser patriota e respeitar suas origens.



ESPINHEIRA-SANTA

Nome cientifico ......cccoveeveveecnennne Maytenus ilicifolia
Cardter energeético ....ouvvminrinininiiiiiieniieiereeenes Puro
Chacra em qUE atua ...c.ceeeeencenerererererereneeereeeeeen, 30
Nivel de energia ......ceeveueeeeeeccniniireneinnrreee, 25
Polaridade Yin/Yang......ccccccceciciviiiniininininnnnes yang

Funcio fitoenergética: elimina vertigens; desintoxica o campo energético do
sangue, purifica os sentimentos de amor e compaixao. Ajuda a filtrar as emocgdes;
elimina as oscilagdes de humor, o mau humor, a timidez, traz resisténcia energética
contra resfriados.

Restri¢oes quanto a Fitoterapia: jamais fazer uso interno na gravidez, além disso,

o uso prolongado por gestantes pode reduzir o leite materno.

EsTEviA

Nome cientifico .....covvvvvvevvrrveennene Stevia rebaudiana
Cardter energético ....ovvururuvunuereueverererenenn. Nivelador
Chacras em que atua ......c.cceeeeeveeverccnenernenenene. 1°a0 3°
Nivel de energia ....c.ceveueueeeeueccccnincreninerrereeee, 16
Polaridade Yin/Yang......ccccoeevvniicciiiininininnnn, yin

Funcao fitoenergética: em casos de vitiligo fornece vitalidade energética capaz de
diminuir os efeitos da doen¢a. Estimula a dar limites na vida, respeitar a
privacidade e o espaco das outras pessoas, fazer autocritica e saber se colocar em

seu devido lugar.

EucarLirTo (CITRODORA)
Nome cientifico ....uueeeeeeeeeeennenn. Eucalyptus citriodora
Cardter energetico ....omvueinririeiniinieriiieiereenenene, Fisico

Chacra em qUE atua ...c.c.ceeeecenenerenerererereeeeeeeeee, 20



Nivel de energia ......cceucueuiiiiciiiiiiiie, 23
Polaridade Yin/Yang .......ccccccceceevirinininiccncncnnns yang

Fung¢ao fitoenergética: equilibra as fungoes renais, traz equilibrio nos desejos e

sensagdes sexuais, promove uma abertura da consciéncia sexual com paz e

responsabilidade, cria a ideia de amor com liberdade de expressao, sem tabus e

preconceitos. Estimula a retidao de carater.

FAr1a

Nome cientifico .......ccceveerevveveniene. Pfatha paniculata
Cardter energético .....evvviviiininiiiniiiicieneeaes Puro
Chacra em qUe atua ...c.coeeveveveeriniereenenineereeceeeenenes 6°
Nivel de energia .......coceeueueiviriniiicciiricce, 59
Polaridade Yin/Yang.......ccccoevuvvrrevereneceenerenenen. yin

Funcio fitoenergética: ¢ descongestionante nasal, sedativo, calmante e indutor do

sono, gera efeito “sossega leao” Desliga a pessoa da realidade conflitante. Ajuda a

eliminar as preocupagdes, neuroses ¢ culpas. Gera um estado de siléncio ¢ diminui

a hiperatividade e a ansiedade.

FuncHo

Nome cientifico ......cooevvvevverunennns Foeniculum vulgare
Cardter energeético ....ouvvminiinininieiiriienieieneeienes Puro
Chacra em qUE atua ...c.ccereecerererenererereseeeeeeeeeee, 50
Nivel de energia ....c.ceveveuevecueecccninirenerrseeeeee, 69
Polaridade Yin/Yang......cccccceeeviiinininineninenccnns yang

Fungao fitoenergética: desenvolve o desejo de buscar e aperfeigoar seus talentos e

virtudes, trazer forca para materializar sonhos, expressar seus projetos, sonhos e

sentimentos através da fala, buscar internamente a resposta para entender os

segredos da vida, gera transformagao interna; corta lagos com o passado.



Restricoes quanto a Fitoterapia: contraindicado em casos de tlcera gastrica.

(GENGIBRE

Nome cientifico .....covveervevureeneennens Zingiber officinale
Cardter energetico ..oumuminiirieiniiieriienecreiereeienes Puro
Chacra em qUE atua ....c.ceceeeeneerenererererereeeeeeeee, 2°
Nivel de energia ......cceueueueiiiiiiiiinnre, 29
Polaridade Yin/Yang.......cccccccoceiiiiiiininiinnnnns yang

Fun¢ao fitoenergética: cria simpatia nos relacionamentos, alegria, amorosidade,
dogura, intimidade e companheirismo. Elimina o mau humor nas relagdes e traz
simplicidade para resolver problemas com o(a) parceiro(a).

Restri¢oes quanto a Fitoterapia: contraindicado em gastrites com capa amarela na

lingua, em sudorese excessiva, em hipertensao arterial e em diarreias agudas.

GERVAO

Nome cientifico ............ Stachytarpheta cayennensis
Cardter energético ...ovuvvvurrruvueueueuererenerenenn. Nivelador
Chacras em que atua ......c.ccceevevvereceeneerenccnennnnne 1°a5°
Nivel de energia ....c.ceueueuevecuieccrcninereneenererrereee, 49
Polaridade Yin/Yang......cccccceecevivivnininencninenenenns yang

Funcio fitoenergética: sensibiliza a aura e a consciéncia para perceber energias de
outras esferas. Torna a pessoa altamente sensivel e perceptiva as energias que a
cercam. Aumenta todos os estimulos do corpo, por isso é também indicado para
pessoas frias ¢ desanimadas. Ajuda a encontrar mais prazer pela vida e valorizar as

coisas imateriais, por isso ¢ recomendado contra o egoismo, a vaidade e orgulho.

(GINKGO BILOBA

Nome CIENtIICO vevveeeereeeeeeeeeeeeeeereerens Ginkgo biloba

Carater ENETZETICO vt Fisico



Chacra em qUe atua ...c.coeeeeveueerenieeeenenniereeeeeeenenes 6°

Nivel de energia .......coccceucueiriviniicccciicrcce, 57

Polaridade Yin/Yang.......ccccccceeceeeneinenenenencrenennnns yang
Funcio fitoenergética: ativa a circulacao cerebral, faz a memoria ficar mais rapida,
reforma padroes da mente, ativa o raciocinio e estimula a reflexdo e a consciéncia.
Traz sensagao de clareza nos pensamentos.
Restri¢coes quanto a Fitoterapia: pode ser tdxico em doses excessivas,
particularmente as sementes. Usar com cuidado em pessoas idosas ou fracas, pois

causa desconforto geral, dores articulares, erup¢ao cutinea e dor de cabega.

GINSENG

Nome cientifico ......ccceeuveneeee. Panax quinquefolium
Cardter energético .....oveviivirininieniincienn. Condutor
Chacras em que atua ......c.cceeeveveeveceenenrencecncnnnne Todos
Nivel de energia ......cceucuiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 71
Polaridade Yin/Yang.......ccccovererrererereneeueuenenenen. yin

Funcio fitoenergética: climina a culpa interior, a timidez. Ajuda a avancar
psicologicamente, amadurecer, eliminar lembrangas de erros do passado, insdnia;
melhora a memoria, organiza os pensamentos. Diminui o excesso de ego e
prevaléncia, auxilia na busca da maestria pessoal, elimina a inveja que sente pelos
outros, os medos absurdos. Ajuda a fluir para uma nova realidade, acessa
profundamente os hemisférios cerebrais e os registros akhésicos.

Restri¢oes quanto a Fitoterapia: contraindicado em casos de hipertensao arterial.

GRAVIOLA

Nome cientifico .....covvvvvvvvurrnennnens Annona muricata
Cardter energético ....oevvvinivininieniiinieiiiienne, Fisico
Chacra em qUe atua ...c.coceveveveenenieeeenenneeecceeeenenes 30

Nivel de energia .......coceeueueiririniicccciricce, 29



Polaridade Yin/Yang.......cccccccoceeciiiiininininnnnns yang
Funcao fitoenergética: auxilia a digestao, elimina o refluxo no estdmago, traz a

3 <« . «» -~ . o]
capacidade de “digerir” as emogdes e sentimentos, auxilia no processo de

emagrecimento.
(GUABIROBA
Nome cientifico ........... Campomanesia xanthocarpa
Cardter energeético ....omvvminreninriniiiiriieiieiereeenas Puro
Chacra em qUE atua ....c.c.ceeeeeenerererenererereseeeeeeeeen, 40
Nivel de energia ......c.ceeuevecueiccinincninenrreee, 37
Polaridade Yin/Yang ........ccccccceuecucicicccncnnan. yin

Fungio fitoenergética: para acalmar a autoexigéncia exagerada, contra o panico e
medos de perder qualquer coisa na vida. Indicado contra os efeitos nocivos de
rituais de magia negra, expande a energia do corag¢do, estimula o perdao, traz
sabedoria para aprender a tolerar as dificuldades bem como as condutas alheias
que irritam o “Eu”. Possui excelente propriedade de equilibrar o sangue ¢ ajudar na
regeneracao Ossea, para mulheres gravidas gera calma ao feto. Ajuda a pessoa a se
livrar da vitimizagio e parar de procurar os culpados dos problemas. E poderoso

para gerar tranquilidade, serenidade e bem-estar.

Guaco

Nome cientifico .......ccceeereerennee. Mikania glomerata
Cardter energético .....ovvviviiininiiiiiciiiicieenenes Puro
Chacra em qUe atua ......c.ccecivicrinininirrreee, 4o
Nivel de energia ......cceucuiiiiiiiiiiiiiiiiice, 63
Polaridade Yin/Yang.......ccccccceeoeeneenenenvncncnerennnns yang

Funcio fitoenergética: elimina traumas por fome e necessidades vividas na
infincia, elimina a inveja sentida internamente, o automartirio, reduz nduseas,

solugos, asma e catarros em criancas. Ajuda a colocar em pratica a sabedoria



interior, ter dinamismo, saber calar-se e ser humilde na medida certa. Aumenta a
imunidade do organismo.
Restri¢oes quanto a Fitoterapia: nao deve ser usado por pessoas com problemas

de sangramento ou doengas crénicas do figado.

GUARANA

Nome cientifico ....covveeveereeereennnne. Paullinia cupana
Carater energético ......coeeevivinirricininiencnns Nivelador
Chacras em qUe atua .....c.eevevevererenererencnenencnens 1°ao 3°
Nivel de energia ......c.ceeuevecueiccinincninenrreee, 31
Polaridade Yin/Yang........ccccccceicuciciiccccnnan. yin

Funcao fitoenergética: ajuda a fazer com que as coisas negativas tenham um
impacto reduzido sobre as emogoes. Gera estabilidade emocional mesmo em
momentos de extrema tensio, duvida ou atrito. Gera tolerincia e acalma os
instintos do Eu inferior.

Restricoes quanto a Fitoterapia: contraindicado em casos de gastrite, tlcera
péptica, hipertensio arterial ou para portadores de arritmias cardiacas. Pessoas

com insdnia devem evitar doses grandes, usando apenas pela manha.

Hisisco

Nome cientifico ......cccevvvevvvernnennee. Hibiscus sabdariffa
Cardter energetico ...oummminienieriniiiiriieeeeiereenenes Puro
Chacra em qUE atta ....c.c.ceveereenenirerereerereeeeeeee, 20
Nivel de energia ......cceueueueiiiiiiiiinnnie, 30
Polaridade Yin/Yang.......cccccccocuiiiiiniinininininnnns yang

Fung¢ao fitoenergética: elimina o excesso de consumismo material, o tabagismo,
estimula a aproveitar da vida somente o que ¢ real, ser realista, ter os pés no chio,
saber amar coerentemente, sabendo dizer nio quando for necessirio. Também

indicado para conseguir ter orgasmos na relagao sexual e sentir os prazeres da vida.



HirEriCcO

Nome cientifico ..........c......... Hypericum perforatum
Carater energético ......coovevininnrrecinininucnens Condutor
Chacras em qUe atua .....c.cceveueeeecerenerererereene. Todos
Nivel de energia ......ceeueueveeueeccniniirenirnrreee, 47
Polaridade Yin/Yang.......ccccccocvcvviininiininininicnns yang

Funcao fitoenergética: limpa formas-pensamento negativas ancoradas; estimula o
respeito pelas outras pessoas; abre a intuicao, o autocanal de cura; gera forga para
enfrentar desafios; ajuda a ser bom pai, buscar o destino com as préprias pernas;
ajuda a saber esperar, ter auddcia no momento coerente, equilibrar, a mente e
espirito, ter paz. Reduz arritmias cardiacas, diminui célicas menstruais e
intestinais, elimina dificuldades de erecio. Reverte padroes vibratérios deficientes,
ajuda a ser efetivo, objetivo, coerente e ter disciplina. Amplia a capacidade de se
comunicar com o mundo, elimina nevralgias, neuroses, cria vitalidade energética
contra ovarios policisticos, elimina o complexo de inferioridade. Acalma o
espirito, traz a tona o karma, elimina o medo do abandono, reduz a sinusite ¢ a

rinite, elimina a melancolia e os aborrecimentos, acessa registros akhasicos.

HoRTELA

Nome cientifico ....ooevveevevveiveeeieenenne, Mentha crispa
Carater energético ......ooovvevvivrerivrenenierennnnn. Condutor
Chacras em que atua .....c.ccceeeececrenerererernenn. Todos
Nivel de energia ......cceucueeiciiciiiiiniiniee, 51
Polaridade Yin/Yang........ccccccccueiiuiiciniicnnnnne. yin

Fun¢ao fitoenergética: abre caminhos na vida. Ajuda a entender e trabalhar as
dificuldades com o pai; elimina a hipocrisia e a falsidade, gera efeito analgésico,
elimina fibromas, reduz o estresse. Ajuda a mudar o pensamento e a gerar

vitalidade energética geral em casos de cincer.



HORTELA-LEVANTE

Nome cientifico ....c.ovvveveererenuenenes Mentha sylvestris
Cardter energeético ....ouvvminrinininiiiiiieniieiereeenes Puro
Chacra em qUE atua ...c.ceeeeencenerererererereneeereeeeeen, 6°
Nivel de energia ......ceeueueveeueeccniniirenirnrreee, 57
Polaridade Yin/Yang......cccccovvuvivnivinninicicucncnnen, yin

Funcio fitoenergética: limpa a mente e o campo energético, desacelera a atividade
mental, transmuta as energias densas de ordem mental ¢ formas de pensamento,
alivia tensoes. Ajuda a parar de pensar em coisas negativas, descongestiona os

pensamentos, expande a consciéncia, abre o chacra frontal (sexto), estimula a

clarividéncia e aumenta a sensibilidade extrafisica.

INSULINA

Nome cientifico ......oovvevevevuvevrenene. Cissus verticillata
Cardter energético .....ovvvinieininiiiniciiiicieresienes Puro
Chacra em qUe atua ...c.coeeveveveerenieececneneeeceereenenes 70
Nivel de energia ....c.ccueuiuiiiiiiiiiiiiiiiiie, 65
Polaridade Yin/Yang.......ccccccceeeeenevninervrercrenennnns yang

Func¢io fitoenergética: ajuda a aflorar a verdade da alma e o propésito aqui na
Terra. Ajuda a diminuir o excesso de ambicio material e a prepoténcia.
Estimulante da visao, tanto fisica (olhos) quanto da mente (clarividéncia). Ajuda a
desbloquear os canais energéticos; torna a pessoa mais ativa, atenta ¢ estimula a ver
avida em um novo prisma. Abre as vias respiratdrias superiores, ajuda na expansio

da consciéncia, por isso ¢ recomendado para momentos de meditagao, projecao

astral e outras experiéncias extrafisicas.

IrE-ROXO

Nome cientifico ...uuveeeeeeeeennn. Tabebuia avellanedae



Carater energético ......coovevivinirrecinirinncnns Nivelador

Chacras em qUe atua .....c.ceueeeueeeceerenererereneene. lea7e°
Nivel de energia ......ceeueueuecueecceniinenrrree, 67
Polaridade Yin/Yang.......ccccccecvceviininininincnenienns yang

Funcio fitoenergética: gera sono, ajuda a desacelerar a mente, aumenta a conexio
e absor¢iao de energia vital pelo corpo. Tem efeitos antiestresse, anti-insonia e
calmante contra o nervosismo e a hiperatividade. E poderoso relaxante indutor do
sono, ajuda a conectar com esferas superiores. Para pessoas “calorentas’, gera uma

sensacao de resfriamento muito agradavel no corpo.

JABORANDI

Nome cientifico .......oeueneee Pilocarpus microphyllus

Cardter energético .....ovuviniiinininiiiniciiiieenen, Fisico
Chacra em qUE atua ......c.cceiveviinincnininrreee, 4o
Nivel de energia ......cceucuiiiciiiiiiiiiiic, 17
Polaridade Yin/Yang........cccovvrerrerevereneeueuenenenene. yin

Funcio fitoenergética: esse vegetal ajuda o ser a se integrar fisicamente na missao
que a alma necessita, ajuda a pessoa a fazer no plano material, fisicamente, a missao
da alma. Traz aceitagdo, conformismo, tolerincia e calma para o espirito. Estimula
o autoperdao e ajuda a reduzir o excesso de ego, ambicao e vaidade. Estimula o
altruismo.

Restri¢oes quanto a Fitoterapia: contraindicado o uso interno em casos de asma,
insuficiéncia cardiaca, gestacao, para portadores de tlcera gistrica ou pessoas com

sudorese aumentada.

JamBoLAO
Nome CieNtifiCo wuuvveeeeeeeeeeeeeveeeeeeeens Syzygium cumini
Cardter energeético ....ovvuminienininiiiiiieniieiereeenes Puro

Chacra em qUE atua ...c.cceeerencencrenerererereresereeeeeee, 1°



Nivel de energia ....c.ccueucueiiciiiiiiiiiiiie, 15
Polaridade Yin/Yang .......cccoceeceeuiirinininiicncncnnns yang
Fungio fitoenergética: traz forca e vontade para mobilizar-se em direcao aos

objetivos, gerando disposi¢io e atividade. Cria priorizagio interna para realizagio

de desejos, disciplina e bons costumes.

Jasmim

Nome cientifico .......ccevevverenenee. Jasminum officinale
Carater energético .....ovveviimnieiiiniciincnnenn. Condutor
Chacras em que atua .....c.ccceeeeecenenerererernnenn. Todos
Nivel de energia ....c.cceueueiiiiiiiiiiie, 74
Polaridade Yin/Yang ........ccccevvveiviccciinininininnce, yin

Funcao fitoenergética: gera pureza nos pensamentos, purifica as emogodes ¢ as
inferioridades. Esse ¢ um vegetal que tem a propriedade de trazer os aspectos do
divino para tudo. Se vocé quer um toque da pureza e perfei¢ao divina e angelical,
essa ¢ a funcao do jasmim. Indicado contra vicios como cigarro, alcool, drogas ¢

jogos. Purifica e desintoxica o organismo, ¢ um repelente contra invasoes

obsessivas em geral.

Jua

Nome cientifico .....ccoevvvevvervureennns Ziziphus joazeiro
Cardter energetico ...umvuminririninrenieiiieiererenene, Fisico
Chacra em qUE atta ....c.c.ceveereenenirerereerereeeeeeee, 1°
Nivel de energia ......cceueueeeiuiiciiiiininnee, 13
Polaridade Yin/Yang........cccccccceiiuiiciicccnnnann. yin

Fung¢io fitoenergética: libera bloqueios do primeiro chacra, por isso ¢
recomendado para intestino preso ou preguicoso. E calmante e relaxante do corpo

fisico, ajudando a induzir a um estado de leve sonoléncia.



JUrUBEBA

Nome cientifico .......coeveveuee Solanum paniculatum
Carater energético ......coeevevivinirrecinininncnns Nivelador
Chacras em qUe atua .....c.evevevevereremererencneeencans 1°ao0 3°
Nivel de energia ......ceeveueeeeeeccniniireneinnrreee, 32
Polaridade Yin/Yang......ccccccceciciviiiniininininnnnes yang

Funcio fitoenergética: elimina dores causadas por pedras na vesicula, gera a
capacidade de superar obstaculos, ajuda a amolecer o coragio e aprender a amar

de verdade. Estimula o entendimento do verdadeiro significado da palavra amor.

LARANJEIRA

Nome cientifico .....covveevveevveveenene. Citrus aurantium
Cardter energeético ....omvuminiinininiiinriieniiieieneenenas Puro
Chacra em qUE atua ...c.cceeeencenerenererererereeereeeeeee, 20
Nivel de energia ......ceeueueveieeccininircnenrrreeee, 25
Polaridade Yin/Yang.......ccccccecviviininiinninincnnns yang

Funcao fitoenergética: limpa memorias negativas do passado, cria estabilidade
emocional, equilibra o excesso de maturidade, elimina a sensa¢ao de abandono ¢
solidio no mundo, gera leveza para a alma, cria objetivos e missdes na vida

(propdsitos na vida), estimula o0 amor ao préximo.

Lima

Nome cientifico ..uevvvevvevevueerennne.. Citrus aurantifolia
Cardter energetico ...umvuminierininiiietiienecreiereenenes Puro
Chacra em qUE atua ....c.c.ceveeeenenerererrreeeeeeee, 20
Nivel de energia ......cceueueueciiciiiiirree, 27

Polaridade Yin/Yang........cccccccceuiciiiciicicnnnne. yin



Funcio fitoenergética: estabiliza emogoes, libera o choro guardado, coloca o
karma a tona para ser resgatado, gera sensibilidade emocional e comogao, elimina
o medo em relacio as outras pessoas e o excesso de preocupagio com os demais.

Traz autovalorizagao e sinceridade de sentimentos.

Los~na

Nome cientifico .......cceeuvenee.. Artemisia absinthium
Cardter energetico ....umvmminierininiiiiiieniieiereeenes Puro
Chacra em qUE atua ....c.c.ceeeeeenerererenererereseeeeeeeeen, 7°
Nivel de energia ......c.ceeuevecueiccinincninenrreee, 67
Polaridade Yin/Yang.......cccccccoceiciiiininininnnnns yang

Funcao fitoenergética: traz felicidade, coragem, éxtases espirituais e devogao.
Restri¢oes quanto a Fitoterapia: uso interno contraindicado em criangas, durante
a gestagdo, em portadores de gastrite ou de epilepsia. Nao pode ser usada por

longos periodos, pois causa danos ao cérebro.

Louro

Nome cientifico ....ooevvevevvvriieieeieenens Laurus nobilis
Cardter energético .....evvvinieininiiinieiiicieenienas Puro
Chacra em qUE atua ....c.c.ceveenieneninirerreeeeeeeeee, 70
Nivel de energia ......cceucuiuiiuiiiiiiiiiie, 78
Polaridade Yin/Yang .......ccccoueeeueuiivinininiccncncnnns yang

Fungio fitoenergética: elimina energias densas de origem espiritual, cria um
campo energético espiritual, traz a for¢a da energia divina para purificar os campos

de energia e os ambientes em geral. Traz a for¢a de Deus para o mundo fisico.

Maca
Nome cientifico ..uuueveeeeeeeeeeecenennnn.. Malus x domestica

Carater ENETZETICO wovvinriniiniiniiniiiece e Puro



Chacra em qUe atua ...c.coeeeeveueerenieeeenenniereeeeeeenenes 40

Nivel de energia .......coccceucueiriviniicccciicrcce, 47

Polaridade Yin/Yang.......cccccceeeeevevnnnenenencrenennns yang
Funcio fitoenergética: gera paz no lar, elimina o medo da morte, acalma os
nervos, libera o sorriso, gera bem-estar, harmoniza o emocional, traz sensibilidade

para saber priorizar as coisas, elimina a falsidade de sentimentos.

MaArLva

Nome cientifico .....ocoveeveererereenenencne. Malva sylvestris
Carater energético .....ovevviuivieivinieiincienn. Condutor
Chacras em que atua ......c.ccceeveveevecceneeienccecnnnnne Todos
Nivel de energia .......coceeueueiviriniiicciiricce, 56
Polaridade Yin/Yang.......ccccccceeeeevevnenecncncrenennnns yang

Func¢io fitoenergética: cria conexdo com energias de esferas espirituais. Ajuda a
tomar decisoes, respeitar hierarquias, eliminar medos, criar sentimento de justica,
aceitar as dificuldades da vida e mudar de atitude. Limpa os miasmas que causam
dor e desconforto fisico.

Restri¢coes quanto a Fitoterapia: no uso interno, pode causar desconforto
abdominal e diarreia quando em doses altas. Contraindicada para pessoas com

diarreia cronica.

MANJERICAO

Nome cientifico .......ccceereerrennenne. Ocimum basilicum
Cardter energético ....vuvvururuvueuererererererenenn. Condutor
Chacras em que atua ......c.ccceevevveveceeneeienececnnnnne Todos
Nivel de energia ....c.ceueveueveeueeccrcninrenererrreeee, 43
Polaridade Yin/Yang......ccccceeceveveinirencncnenenenns yang

Funcio fitoenergética: abre a consciéncia para enxergar o que estd errado,

estimula a busca da verdade a qualquer preco, abencoa as escolhas e decisoes,



irradia energia mental.

MANJERONA

Nome cientifico .......coevveeuneenne. Origanum majorana
Cardter energetico ..oumuminiirieiniiieriienecreiereeienes Puro
Chacra em qUE atua ....c.ceceeeeneerenererererereeeeeeeee, 30
Nivel de energia ......cceueueeecuiiciiiiininee, 40
Polaridade Yin/Yang .......cccccccociiiiiniininininnnnns yang

Funcao fitoenergética: traz a sensibilidade de perceber os outros a sua volta,
ajuda a tornar-se solidario ao sofrimento do préximo, cria espirito de equipe,
incentiva o trabalho em equipe, ajuda a respeitar a opiniao dos outros e viver em

paz em comunidade.

MARACUJA

Nome cientifico ......ceeeveeeeeeiereerenens Passiflora edulis

Cardter energético .....ovvviviiininiiiniiiiiicieenienes Puro
Chacra em qUE atua ....c.c.cceveveienineininrreeee, 30
Nivel de energia ......cceucuiiiiiiiiiiiiiie, 38
Polaridade Yin/Yang .......ccccccevceveccenccrenererenenns yang

Func¢io fitoenergética: gera motivacao, criatividade e agio. D4 vida e entusiasmo
as coisas, ajuda a ser entusiasta, assumir suas responsabilidades, enfrentar desafios,
acreditar no futuro, ter esperanca no amanha, fazer projetos de vida, sonhar,
acreditar que ¢ possivel e superar os obstaculos da vida.

Restricoes quanto a Fitoterapia: contraindicado em casos de gravidez ou em
pessoas com pressao baixa. Doses excessivas sio tdxicas e podem causar sonoléncia

e intoxicag¢ao cianidrica.

MARAPUAMA

Nome cientifico ................. Ptychopetalum olacoides



Carater ENETZELICO wvvirrrniiniirierieteeteeteere ettt Fisico

Chacra em qUE atUa c.c.ceeeeeereeerererireeieeeeereienerenenerenenenes 3°
Nivel de energia ....c.ceveveueueeueeccininienrrreeeee, 17
Polaridade Yin/Yang.......cccccceciivcininicinininencenns yang

Funcao fitoenergética: estimula a capacidade de saber esperar, aceitar, ter
paciéncia, tolerincia, aprender a valorizar ¢ contemplar. Acalma a ansiedade em
dar o passo a seguir, traz a harmonia necessdria para aprender a fazer paradas
durante os percursos da vida, para compreender as coisas ¢ o universo antes de
seguir em frente. Traz para a pessoa o entendimento que muitas vezes parar,
esperar um pouco, meditar, ¢ a melhor acao a ser tomada. Ajuda a eliminar as
atitudes impetuosas e mal pensadas.

Restri¢oes quanto a Fitoterapia: contraindicado o uso interno em casos de

nervosismo, insdnia e para criangas.

MARCELA

Nome cientifico ................ Achyrocline satureioides
Cardter energético ....ouvuniiiinininiiiniciiiciereeenes Puro
Chacra em qUe atua ...c.coeeveveveereniereccneneereeceeeenenes 30
Nivel de energia .......cocceeucueiririniiccciiiccce, 28
Polaridade Yin/Yang.......cccocevvviicciciiinininnnce. yang

Funcio fitoenergética: estimula a fertilidade nas mulheres, ativa a coragem, a
seguranga. Gera conflanca para se impor em qualquer situagio, elimina maus
habitos, cria esperanga, ativa a iniciativa, a vontade de fazer e a capacidade de

perdoar e de limpar-se do ddio.

MARMELO
Nome cientifico ....c.ocvurveveerereruenenes Cydonia oblonga
Carater energético ......cooeevivivirrencininiencnns Nivelador

Chacras em qUe atua .....e.eveveveveveremererenenenencuns 1°a0 7°



Nivel de energia ......cceucueuiiiiciiiiiiiie, 62

Polaridade Yin/Yang .......cccccvveiicccicinininiinnce, yin
Fungao fitoenergética: alivia dores locais, desincha, cria um efeito sedativo,
calmante e protetor local. Aumenta a vitalidade e regula a atividade celular local.
Auxilia contra qualquer processo de multiplicacao indesejada. Estimula a

paciéncia, a perseveranga ¢ o equilibrio emocional.

MASTRUCO (MENSTRUZ)

Nome cientifico ......c.coveueueeenenn. Coronopus didymus
Cardter energético .....oevuvinirinininiiiiieiinciennen, Fisico
Chacra em qUe atua ...c.coeeveveveeriniereenenineereeceeeenenes 4°
Nivel de energia .......coceeueueiviriniiicciiricce, 46
Polaridade Yin/Yang.......ccccccceeeeevecnvnirenencrenennnns yang

Funcio fitoenergética: elimina o catarro, abre os brénquios, estimula a sensagio

fisica, amplia a respiracio, desbloqueia os sentimentos, vitaliza os pulmoes.

MELIssA

Nome cientifico .....covvvvvvvuvenrenene. Melissa officinalis
Cardter energético .....evvvinieininiiinieiiicieenienas Puro
Chacra em qUE atua ....c.c.ceveenieneninirerreeeeeeeeee, 40
Nivel de energia ......cceucuiuiiuiiiiiiiiiie, 36
Polaridade Yin/Yang .......ccccceeceevirinininiccncnennns yang

Fungao fitoenergética: ajuda a superar divércios complicados, ser doce, saber
viver e amar, cria conduta de honestidade, elimina traumas de maus tratos na
infAncia, discérdia, medo de aranhas e bichos peconhentos. Traz consciéncia da

infincia para melhor entender o presente.

MIL-EM-RAMA

Nome cientifico .coeevveeeeeeeeeennnn. Achillea millefolium



Carater ENETZELICO wouvinriniiniinienienieteeeee e, Puro

Chacra em qUE atua ...c.cceeeencererenerenereresieereeeeeeen, 5°
Nivel de energia ....c.ceveveueueeueeccininienrrreeeee, 53
Polaridade Yin/Yang.......ccccccecvceviininininincnenienns yang

Funcao fitoenergética: estimula a pessoa a falar o que estd trancado, nao segurar
os sentimentos guardados, ter coragem de falar e resolver as coisas na hora. Ajuda
a ser objetivo e colocar em pratica aquilo que se pensa e quer. Melhora o timbre de
voz, estimula as cordas vocais, ajuda a encontrar as melhores palavras para
verbalizar os pensamentos.

Restricoes quanto a Fitoterapia: uso interno contraindicado na gestagio e se a

pessoa ja tiver apresentado alergia com o uso dessa planta.

MORANGO

Nome cientifico .....ccceevevvevveneennen. Fragaria ananassa
Carater energético ......coveeivinirecininiencnns Nivelador
Chacrasem QUE ATUQ cevierereeeereeieenerennnnnnnnnannnne 1°ao 4°
Nivel de energia ......cceueueeeceeciiniiinenrreee, 47
Polaridade Yin/Yang ........cccccoeeiiciiiiiciicncccnnes yin

Fun¢ao fitoenergética: climina a caréncia afetiva, acalma a dor por uma perda
emocional forte, como falecimento, fim de um relacionamento ou uma noticia
ruim. Gera amor incondicional e paz na familia. Libera os sentimentos reprimidos

e corta lagcos com pessoas j4 falecidas.

MuLuNGuU

Nome cientifico ......cocevvvevverunennee Erythrina mulungu
Cardter energético .....cvvviviiininiiinciiiciecnienas Puro
Chacra em qUE atua ....c.ceceieereeiniiereeeeeee, 40
Nivel de energia ......cceucueiicuiiiiiiiiiiiice, 39

Polaridade Yin/Yang .......cccoeeeceeivirinininiccncncnnns yang



Funcio fitoenergética: recomendado para pessoas com pressao baixa. Estimula o
movimento, o funcionamento do corpo fisico e aquecimento do corpo. Traz
atitude ¢ acao, gera entusiasmo, diminui a preguica ¢ o desinimo. Recomendado

contra a depressio, aumenta a imunidade do corpo e gera vitalidade. Melhora a

saude da pele.
OREGANO
Nome cientifico .....covvevvivuvrevennnens Origanum vulgare
Cardter energético .....oovuvinueriiinicniiiniciicienenen, Fisico
Chacra em qUE atua ....c.c.ceieenieniniiireereeeeeee, 1°
Nivel de energia ......ccueucueiiiiiiciiiiiiiee, 14
Polaridade Yin/Yang ........ccccevvveiviccciinininininnce, yin

Fung¢ao fitoenergética: ajuda a conseguir estruturar a sua moradia, casa, convivio,
a se instalar e criar raizes; criar projetos duradouros e concretos. Estimula a honrar

compromissos e acordos, cumprir promessas e construir uma histéria de vida.

PARIPAROBA

Nome cientifico ................. Pothomorphe umbellata
Cardter energético .....evvvinieininiiinieiiicieenienas Puro
Chacra em qUE atua ....c.c.ceveenieneninirerreeeeeeeeee, 1°
Nivel de energia ......cceucueiicuiiciiiiinie, 13
Polaridade Yin/Yang .......ccccceveviicccuvininininicnce, yin

Fungao fitoenergética: acalma os instintos, diminui a faria, elimina o machismo ¢
a hiperatividade. Ajuda a relaxar e evitar o estresse fisico. Elimina a mesquinharia e
o materialismo excessivo. Valoriza a familia, a moral, a ética ¢ ajuda a ter conduta

integra.

PATA-DE-VACA

Nome cientifico ..uuuereeeeeeeeeeecrreeannn. Bauhinia forficata



Carater ENETZELICO wouvinriniinrinienienieietiee e enien Puro

Chacra em qUE atua ...c.ceeeeencenerenererenerereseneeeeeee, 20
Nivel de energia ....c.ceveveueueeueeccininienrrreeeee, 24
Polaridade Yin/Yang.......cccccceciivcininicinininencenns yang

Funcio fitoenergética: gera compreensio e entendimento no relacionamento
familiar, ajuda no crescimento social, conscientizando o individuo a dividir e
compartilhar seus sentimentos. Ajuda a aprender a ter responsabilidades préprias

¢ a beneficiar-se disso. Dissolve registros de problemas de relacionamentos com o

pai.

PEssEGO

Nome cientifico .....covvvvvevvvvvvieeeeneenne. Prunus persica
Cardter energético ....oovvviviiiiiniiiniciiiicieneienes Puro
Chacra em qUE atua ......c.cceeevvienininininrrree, 6°
Nivel de energia ......cceueuiiiuiiiiiiiiiiiice, 59
Polaridade Yin/Yang.......cccccceeeeeevecnenenvncncrerenencs yang

Func¢io fitoenergética: ajuda a aceitar os préprios defeitos com harmonia para
poder evoluir na vida, usufruir plenamente de sua capacidade, ter calma mental,
regenerar a mente, mudar os pensamentos e atitudes. Ajuda a eliminar doengas

degenerativas do cérebro, a paranoia e a confusio nos pensamentos.

P1CAO-PRETO

Nome cientifico .....ccevveeereereereereereereeenne, Bidens pilosa
Cardter energeético ....ouvvniniiininiiiniiieiiciereeienes Puro
Chacra em qUe atua ...c.coeevevevecerinierecininieeeceeeenenes 1°
Nivel de energia ....c.ceueveueveeueeccrcninrenererrreeee, 17
Polaridade Yin/Yang......ccccceeceveveinirencncnenenenns yang

Func¢io fitoenergética: traz capacidade de discernimento e gera equilibrio geral,

fortalece as juntas do corpo fisico, ¢ tonico do sangue, gera paz para enfrentar e



suportar os problemas da vida. Gera humildade e simplicidade, aumenta a

autoestima ¢ o orgulho de ser quem é.

PITANGUEIRA

Nome cientifico .......coeeveeveveevenee. Eugenia uniflora
Cardter energético .....ovuvvviviciiinieninncnienn. Condutor
Chacras em que atua .....c.ccceeeeccvecncrenencnnnenn. Todos
Nivel de energia ......cceucuiiiiiiiiiiiiiiii, 60
Polaridade Yin/Yang.......ccccccceeeeeenecnencnvnencncneenns yang

Funcio fitoenergética: ajuda a ter energia para enfrentar a vida, gera vitalidade nas
células, cria imunidade fisica, emocional, mental. Traz clareza mental, ajuda a
esclarecer duvidas, encontrar saidas e caminhos, entrar em acordo, ponderar,

entender o préximo e buscar o didlogo nas discussoes.

Pogjo

Nome cientifico ......cceeveeveereerennenne. Mentha pulegium
Cardter energético ....oevvminiiininiiiiieiiniieieneeenes Puro
Chacra em qUe atua ...c.cccevveevevecrenieiecienriereceneeenes 40
Nivel de energia ....c.ceueueuevecuieccrcninereneenererrereee, 42
Polaridade Yin/Yang......cccocvviviniicciinininiinnnn, yin

Funcio fitoenergética: ajuda a conseguir fazer as coisas até o fim sem desistir, nio
acumular sentimentos negativos, nao se abalar com o egoismo ¢ maldade alheia.
Proporciona imunidade energética dos rins, estimula o saber se desculpar, saber se
redimir, saber reconhecer o préprio erro e amar a vida. Reduz o autoritarismo, o

orgulho e a arrogincia.

PORANGABA

Nome cientifico .....oevvvvererenenenee Cordia ecalyculata

Carater ENETZETICO v Puro



Chacra em qUe atua ...c.coeeeeveueerenieeeenenniereeeeeeenenes 40

Nivel de energia .......coccceucueiriviniicccciicrcce, 40

Polaridade Yin/Yang......ccccovvnrrrevereneeeeuenenenen. yin
Funcio fitoenergética: ajuda a ter tolerincia e paciéncia, aprender a se desprender
de coisas materiais e sexo, encerrar ciclos do passado e evitar a alienacao do todo.

Atua reduzindo a futilidade e a infantilidade.

QUEBRA-PEDRA

Nome cientifico ......cccovveveueuenennne. Phyllanthus niruri
Cardter energético .....evvviviiininiiiniiiicieneeaes Puro
Chacra em qUe atua ...c.coeeveveveereniereencnneeeceeeeenenes 20
Nivel de energia .......coccveueveiriviniiicciirrcce, 28
Polaridade Yin/Yang.......ccccoevuvvrrevereneceenerenenen. yin

Func¢io fitoenergética: torna os relacionamentos mais simples; ajuda a se soltar
para o amor, entender ¢ respeitar os defeitos dos outros, harmonizar
relacionamentos conjugais, trabalhar em equipe, ter foco nas metas e nos objetivos,
aprender a perdoar e filtrar emogoes.

Restri¢oes quanto a Fitoterapia: o uso interno com dosagens em excesso exercem

efeito laxante.

Quitoco

Nome cientifico .......coeevevreevevennnene. Pluchea sagittalis
Cardter energético .....ovvviviiininiiiiiciiiicieenenes Puro
Chacra em qUe atua ......c.ccecivicrinininirrreee, 7°
Nivel de energia ......cceucuiiiiiiiiiiiiiiiiice, 66
Polaridade Yin/Yang.......ccccccceeoeeneenenenvncncnerennnns yang

Fungéo ﬁtoenergética: amplia a conexio com Deus, abre os canais sensoriais,
amplia a canalizagao de energja vital. Elimina bloqueios do sétimo chacra, abre

caminho para a espiritualidade, eleva a frequéncia, melhora a qualidade do sono,



estimula o aprendizado de viver a vida sem a necessidade de controlar tudo e a ser

menos racional e mais intuitivo.

SABUGUEIRO

Nome cientifico .....coovvvvvrvernennee. Sambucus australis
Cardter energético .....ovuviveiiviniiniiinieiieieenen, Fisico
Chacra em qUE atua ......c.ccevveeiinininininreeeeee, 20
Nivel de energia ......cccucuiiiiiiiiiiiiiiie, 21
Polaridade Yin/Yang.......ccccccceeeeeenecrencrvnencnerenencs yang

Func¢io fitoenergética: ajuda a entender o que estd fazendo errado em qualquer
tipo de relacionamento, aumenta a espontaneidade de sentimentos, estimula a
vontade de fazer amizades e cultivar os amigos, a sociabilidade ¢ a cria¢io de bons
ciclos de amizade.

Restri¢oes quanto a Fitoterapia: evitar uso em excesso e em altas concentragdes.

SALSAPARRILHA

Nome cientifico ......ocvvvereerereruenenes Smilax japicanga
Carater energético ......coeveviviniruecinnriencnens Condutor
Chacras em qUe atua .....c.ccceeeeeccerenerererereene. Todos
Nivel de energia ......cceueuevecueecciniininerrreee, 44
Polaridade Yin/Yang.......cccccccocueiciiiinininincnnnns yang

Fungao fitoenergética: estimula a formacio de um cardter correto, ético e
bondoso, com bons principios e valores. Eleva a autoconfianca, torna o medo
apenas um desafio e uma aventura, ajuda a ser fiel, limpar os erros e questdes

negativas para poder viver com a consciéncia “limpa”.

SALVIA

Nome CienNtifiCo wuuveereeeeeeeeeeeieeeeeeeenn, Salvia officinalis

Carater ENETZETICO v Puro



Chacra em qUe atua ...c.coeeveveveereniererecnnereeceeeenenes 5°

Nivel de energia .......cocceucueiriviniiccciirricccce, 54

Polaridade Yin/Yang.......ccccccceeceeeneinenenenencrenennnns yang
Func¢io fitoenergética: ajuda a poder explicar as coisas de forma cientifica, criar
argumentos que convencam, saber explicar de forma correta de acordo com o
publico expectador, usar linguajar criativo e dinimico, ser criativo e rdpido nas
palavras, estimula o dom da palavra falada.
Restricoes quanto a Fitoterapia: uso interno contraindicado na gravidez, no
aleitamento materno, em portadores de epilepsia, olhos e boca seca, ou em pessoas

usando medicagio para o coragao.

SASSAFRAS

Nome cientifico .....covvvvvveuvevreenennee Ocotea odorifera
Cardter energeético ....ovvueinirinivieniiiiiciiniiennen, Fisico
Chacra em qUe atua ...c.cocevvveueereniereeinineeecceeeenenes 20
Nivel de energia ....c.ceveveueeeeueecercnincrenererrreeee, 14
Polaridade Yin/Yang......cccocvviviviiiciiiniiiniinnnne, yin

Func¢io fitoenergética: ajuda o metabolismo do corpo fisico a funcionar melhor,
equilibra as fungées renais, auxilia na regeneracio dos ossos e possibilita
calcificacio mais rapida em casos de fraturas. E um excelente harmonizador contra
os desequilibrios hormonais da menopausa, ajuda a fortalecer a uniao entre duas

pessoas, gerando paz, harmonia e pureza no vinculo.

SENE

Nome cientifico .....covvevvevuvrereennens Senna occidentalis
Cardter energético .....evvviviiininiiiniciiincieeienas Puro
Chacra em qUE atua ....c.c.ceveeneenininerireeeeeee, 6°
Nivel de energia ......cceucueiiiiciiiiiiiie, 53

Polaridade Yin/Yang ........cccccvveiccccininininiinnce, yin



Funcio fitoenergética: elimina imagens traumdticas gravadas na memria, elimina
o 6dio e o rancor, aterra os pensamentos; ajuda a passar seguranga e conflanga para
as pessoas a sua volta.

Restricoes quanto a Fitoterapia: jamais usar na gravidez. Contraindicado no caso

de disenterias. Nao recomendado o uso por periodos prolongados.

SETE-SANGRIAS

Nome cientifico ..........cu........ Cuphea carthagenensis
Cardter energético .....oovuviveniiinieniiiniciieieenen, Fisico
Chacra em qUE atua ....c.c.cceveeienininininreeeeeee, 6°
Nivel de energia ......cceucueiiiiiiiiiiiie, 12
Polaridade Yin/Yang .......cccccevieicccicinininiinnen, yin

Fun¢io fitoenergética: desobstrui as vias aéreas respiratdrias superiores, ajuda a
dissolver a sinusite e limpar a rinite. E sedativo contra dores de cabeca. Limpa a
mente de preocupagdes, insegurancas e ansiedades. Ajuda a esperar para ver como

serd, eliminando o hébito negativo de se “pré-ocupar” muito antes da hora.

TANCHAGEM (TANSAGEM)

Nome cientifico .....covvevveeveeeeeeneenne. Plantago major
Cardter energético .....ovuviviiininiiiniiiiiiciereenes Puro
Chacra em qUe atua ...c.coeeveveveeneneeueeenneeeeeneeeenenens 6°
Nivel de energia .......coccveuereiviviniiicccirccce, 51
Polaridade Yin/Yang.......ccceeeerevrrernerererereennnn yin

Func¢io fitoenergética: elimina a maldade interior, reduz o excesso de
preocupagio, cria potencialidade energética contra o Mal de Alzheimer, elimina o
mal-estar, fortalece a energia dos ossos, elimina a timidez, o excesso de
perfeccionismo e ajuda a construir uma personalidade ética.

Restri¢oes quanto a Fitoterapia: contraindicada nos casos de prisao de ventre e na

gravidez.



Tayuya

Nome cientifico ......covveveveereruenenes Cayaponia tayuya
Cardter energeético ....ouvvminrinininiiiiiieniieiereeenes Puro
Chacra em qUE atua ...c.ceeeeencenerererererereneeereeeeeen, 40
Nivel de energia ......ceeveueeeeeeccniniireneinnrreee, 43
Polaridade Yin/Yang.......cccccovvuvivnivivininnricucncnnen, yin

Funcao fitoenergética: elimina dores lombares e tensdes nas costas. Relaxa os
musculos ¢ os nervos, acalma dores musculares, desincha lesoes e tor¢oes (mau
jeito). E anestésico natural. Acalma a frequéncia cardiaca e ajuda a reduzir a

pressao alta.

TiLia

Nome cientifico ....coceevvvevriiveieeieeeneeenne Tilia cordata
Cardter energetico ..oummminiinieinriieriierecreiereenenas Puro
Chacra em qUE atua ....c.c.ceeeeneenenerererrereeeeeeeee, 7°
Nivel de energia ......cceucueueiiiciiiiiinree, 66
Polaridade Yin/Yang........ccccccccueuiiuiiiciiicnnnnnc. yin

Fung¢ao fitoenergética: elimina tonturas, vertigens, labirintite, ajuda a saber que
rumo tomar em sua vida espiritual, ter uma orientagio espiritual a seguir.

Restri¢oes quanto a Fitoterapia: o uso interno pode causar nduseas e vomitos em
pessoas sensiveis. Contraindicada para pessoas com insuficiéncia cardiaca. Em

doses excessivas, produz ndusea, vomitos e diarreias.

ToMILHO

Nome cientifico ....cooveeveuererereenenencne. Thymus vulgaris
Cardter energeético ....oevuminiiiiiniiiiriieniieieneeenes Puro
Chacra em qUe atua ...c.coveveveveerniereeininieecceeeenenes 5°

Nivel de energia ....c.ceveveueveceecccninirenrerrreeeeee, 43



Polaridade Yin/Yang.......cccccccoceiiiiiiininininnnnns yang
Funcao fitoenergética: ativa a glindula tireoide, permite sentir o gosto apurado
dos alimentos, formalizar as coisas e organizar de forma légica para que todos
possam entender os seus objetivos e metas. Melhora a comunica¢ao em trabalhos

de equipe e aumenta o entendimento entre as partes.

UNHA-DE-GATO

Nome cientifico .....covvvvvvrvuvrnennee. Uncaria guianensis
Carater energético ...vmuvrrurrerererererererererenne Nivelador
Chacra em qUE atua ....c.c.cceveeienininininreeeeeee, 1°
Nivel de energia ......cceucueiiiiiiiiiiiie, 19
Polaridade Yin/Yang .......ccccececeeeirinininiicncnennns yang

Func¢io fitoenergética: ajuda a se instalar e se estruturar em qualquer lugar e em
qualquer setor da vida, dar-se bem mesmo nas adversidades, saber aproveitar as
dificuldades da vida para evoluir e aprender a dar valor as coisas ¢ a satide que tem;

¢ ainda valorizar os elementos da natureza e respeitar qualquer forma de vida no

universo.
UVA-URSI
Nome cientifico ................. Arctostaphylos officinalis
Cardter energético .....ovvururevunuerererenerenenenn. Nivelador
Chacras em qUe atua .....c.ceeeueeeccerenerererereene. I°ase
Nivel de energia ....c.ceveveuevecueecccninirenerrseeeeee, 46
Polaridade Yin/Yang......cccccovvvivninivninicicucncnnen, yin

Fun¢ao fitoenergética: elimina o medo de falar, de se comunicar e de por para
fora o que se sente ou pensa. Estimula a iniciativa para fazer as coisas acontecerem,
realizar projetos e tirar as ideias s6 do plano mental. Equilibra a tireoide, por isso ¢

também recomendada para o emagrecimento.



UXI-AMARELO

Nome cientifico ......covveveeverereerencncne. Endopleura uchi
Cardter energeético ....ovvvrinrinieiniinieiiieienicienene, Fisico
Chacra em qUE atua ...c.ceeeeencenerererererereneeereeeeeen, 40
Nivel de energia ......ceeveueeeeeeccniniireneinnrreee, 13
Polaridade Yin/Yang.......cccccvvunivninivininerirucncnnen, yin

Funciao fitoenergética: ajuda a trazer a pessoa para seu eixo, a centrar as ideias e
acoes. Acalma as tensdes do corpo, gera estado de serenidade, mantendo a
consciéncia ativa e os instintos equilibrados. Traz efeito de aterramento, incentiva
a pessoa a entrar em contato com as energias da natureza, reconhecendo Deus nas
/ -~

arvores, na terra ¢ em outros elementos. Produz uma sensa¢io de frescor nos

ombros € nas costas.

VALERIANA

Nome cientifico ......ccceeevrevennee... Valeriana officinalis
Cardter energeético ....ouvuminiiininiiiiiiiiieieneeenes Puro
Chacra em qUe atua ...c.coeeveveveerenierecenneeeecereenenes 30
Nivel de energia ....c.ceeueuevececccrcnierenererrereeee, 27
Polaridade Yin/Yang......ccccoevviviniicciiiininiinnnn, yin

Funcao fitoenergética: neutraliza os sentimentos negativos; ajuda a aprender
a ver as coisas boas existentes por tras das crises, ter personalidade para enfrentar os
maus momentos, mantendo-se de bom humor, e eliminar o estado de “vitima” da
situagdo. Faz a pessoa se desligar de qualquer tipo de doenga que possa ter sido
contraida por caréncia.

Restricoes quanto a Fitoterapia: nio fazer uso interno na gestagio.

Tabela 3: Chacras x causas x doengas x vegetais



= Localizagio | Alguns comportamentos gue Algumas doengas gue os Vegetais Vegetais Vegetais | Vegetais
E no compo podem gerar desequilibrios desequilibrios podem gerar Puros Niveladores | Fisicos Condutores
5 |fisica
Ao Negligtneia espintual, alienagdo da Desequitbrio do relbgio biokgico & do- sano, Agoita-cavalo- Ipé-roxo+ Nao Alcaguz+ Alscrim+ Alfafs-
da causa & missdo pessoal, falla de fg, Estado de torpar constants, Estado de espinto | Caléndula+ Corddo-|  Marmelo- calalogado | Babosa- Barbatimao- Canela-
-1 cabaga incredulidade, niio aceitar o mundo, alterado. Desamonia nos vinculos entrecorpy | de-frade+ Insulina+ Capim-cidreira- Douradnhas+
§ a0 52 ligar auma consciénca diving, fisico & corpos sutis. Néo integrag 8o lotal da Losna+Loura+ Endro+ Erva-de-passaninho-
5 n@o crer em Deus, brigar com Deus, | personalidade coma vida e os aspecios espirtuais. | Quiloco Tilia- Hipérico+ Ginseng- Horeld-
o rejaitar suaorigem e cnago etc. Tumores no cérebro. Obsessbes esprrituais. Jasmim- Mahar+ MangericBos
e DepressBes. Mal de Alzheimer, Mal de Parkingon, Pilanguera+5aksaparha+
Esquizafienia. Eplepsia. Infuencia a fung i de
lodes a5 oubos chacras,
(Centro dalesta] Ceficismo, materialismo excessive, Incapacidade de visuakizar e compreender concei- | Cana-do-brejo- Ca- Ipé-roxg+ | Ginkgo Bi- |  Alcaguz+ Alecrim+ Alafa-
B um cenlimetre] excesso de prescupacbes na vida, o5 mentas. Incapacidade de plr ideias em pealica. robinhas Mamelo- | bba+ Sele | Babosa- Barbatimao- Canela-
3 BCOIMA 336 n&o saber dar limites na vida, exces- Influencia a fungao de todas as outras glandules. | Carrapicho-Coen- Sangrias- | Capim-cidrera- Douradinha+
£ sobrancehas | 50 de negatividade, raiva do mundo, Dores de cabega. Sinuste. ConfusBo mental.  |tro- Cravo-da-india+ Endro+ Erva-de-passarnhe-
& futilidade, dificuldade em viver 8 vida, | Dificuldade de concentragio. Memdra ruim, Otites. |  Féfia- Horlel3- Hipérico+ Ginseng- Hortels-
o exoessiva vis3o racionsl & lbgica de Hiperatividade mental -levante Tansagem- Jasmim- Malva+ Manjericaos
tudo ate. Sene- Pitangueira+Salsapamiha+
Garganta Nio consaguir falas, nlio consequir Falta de cratiwdade para verbalizar pensamentos, | Alfazems- Cascars- | AipovAvencas | Cambaras |  Alcsguze Alecrim+ Alfals-
opinar, ndo conseguir verbalizar ou Dificuidade de expressdo & comunicagdo, prin- sagrads-Ché | Eva-debicho+ | Centela Baboss- Barbatméo- Ca-
expressar g5 sentimentos, “engoli” o8 cipaimante em pdblico. Asmas. Arbrites, Alergias. Werda+ Gervlosiph- | Asitica- | nela- Capim-cidreira- Dou-
g sentimerlos repamidos, ndo conseguir |  Laringites. Dores do garganta. Problamas menstru- | Funcho+ Mikem- | -roxo+Mamm el radinha+ Endra+ Erva-
pdrem peatica os projetos elc. ais. Herpes e aflas na boca. Problemas de cabelo | rama+ Salvia+ Una-ursi- -gde-passannho- Hipéico+
& pele. Descontrole do crescimente do corpe na Tomifa+ Ginseng- Hortald-Jasmim-
i infancia. Bocio. Herpes. Cancer na gargants, Perda Malva+ Manjesizio
davoz Surdez. Problemas nos dentes e gengivas. Pitangusira+Sabaparihat
@ [Localizagao | Alguns compartamentos que Algumas doengas que 08 Vegetals Vegetais Vegetais | Vegelas
g 10 £OTpO podem gerar dasequilibrios desequilibrios podam gerar Puras Niveladoras Fisicos | Condutores
O |fisico
Regida | Sentimentos reprimides, Wisteza, rdo | Infaros. Angina. Taquicardie. Paradas Alcarévig- Amors- Amices Avenca+ | Assapebee+ | Alcaguz+ Alecrime Alfefa- Ba-
central achar graca da vida, maleddsme respiratnas. Deficiéncia pulmonar. branca+ Carquea+ | Aipor Envade-bicho+ | Jabomandi | bose Bamatmao- Canels-
g do eoessivo, faltade compreensfo, | Circulagio preciria. Baia imunidads, Cominho+ Ena- Gendo+ Ipbromor | Mastuge+ | Capim-cdrera- Douradinha+
I! pedoral falta de senshilidade, excasso de Efizema pulmonar, Cancer de mama. -balesira- Guabirba- Marmelo- Morange-  JUki-amarelo-|  Endro+ Erva-de-passaninho-
3 apeqo por tudo, dores de perdae Lipus. Doengas dosangue em geral | Guaco+Mach+Malissa+ Uva-ursi- Hipénco+ Gingeng- Hortel2-
abandono ek, Dosngas arteriais. Gripes. Mulungu+ Pogjo- Paran- Jasmim- Malva+Manjadico+
gabe- Tayuya- Pitangueira+ 5 alsapariha+
Estdmago Raiva, medo, inseguranga magoa, | Deficiénciadigestiva e esbmacal, Alcachofras Angélica Acafido+ Alho-pord+ | Cipo-mil | Alcaguz+Alecim+Alfata- Ba-
tristeza, remeorso, armpendimenty, | Ulcera. Gastrite. OscilagBes da humer. Nacional- Arnuda+ Arnica+ Aven- -homens+ boza- Barbatimace- Canela-
ndo engolir a vida, fdtade aceilaglo, |  Depressbes. Intoverslo, Habios Bandana- Boldo- cat Apo+ Denlede- | Graviolas | Capim<idreia- Douradinhas
E inlolerancia, desejos ndorealzados, |  aimentares anarmais. Inslabiida- do-chile+ Bugre+ edo- Erve-de-bicho+ Mara- Endrg+ Erva-de-passarinha-
H ansiedade, anglstia, panice, 030 | denevosa. Cancerde estomago. | Camomile- Cavalmha- | GendosGuamnd- Ipd- | pusms+ | Hipérico+ Ginseng- Horteld-
g perdoar, vilimizar-se, excesso de | Desequilibrio emocional Insequrangas, | Canfrel Erva-doce+ -moxo+Jurubeba+ Esva-mate- | Jasmim- Malva+ Manjerico+
- infantiidade, falta de lexibdidade, | Medos @ Panicos. Agonias. Ansiedade. Espnhgira-sania+ Mame lo- Morango- sé- Pitangueira+ Saks apariha+
caréncia afeliva, vemgenha, culpa. Diabgtes. Obesi-dade. Pancreatiles. | Manjerona+Masacui+ vz Uva-ursi-
Hepaliles. Com-pulsio por consume. Marcela+ Valerana-
Hémia de hiato.
Abdome Dificuldades nes relaconamentos | Deficncias no sistema Enfatico. Faita | Chapéu-decowre-Gen- | AgafrSo+ Alho-pori+ Ans HAlcaguzs Alscrim+ Alfafa-
Inferios, com chnjuges, parentes, amiges | de orgasmo. Incapacidede de ereglo. | gibres Hbisco+ Lima- | Amica+ Avenca+ Aipo+ | -esbielado- | Babosa- Babatimbio- Canela-
Jem elc. Aulopodar-se de realizagles na | EjpculagBo precoce. Descontroles no | Pale-de-vace+ Quebre- | Denle-dedeBo-Eva- | Artemisia- | Capim-cidreira- Douradinhas
5 abato do vids, faita de aceilago do conpe, fhovo menstrual, Asimulo de gordura -padra- Larangira+ ~ge-bisho+ Gendo+r Eucalipios | Endro+ Eva-de-passannho-
b umbige batca autoestima, dficuldade em acentuado na regide e quadnl, Guarang- lpé-roxo+ | Sabuquerc+|  Hipedco+ Ginseng- Horeld-
wiver avida elc. Obesidade em geral. Cistos nos Juruboba+Marmels- Mo- | Sassafds | Jasmim- Malva+ Manjenclo+
ovdirios. Infertlidade. rango- Estivia- Uva-ursi- Pitangueira+ Salsaparriha+
Bassda Problemas familiares, excessos de | IndisposicBo fisica. Falla de viabidade, |  Catinga-de-mulsta+ Agafisos Aho-porde | Catusbav | Alcaguz+ Alecrime Alfafs-
cokina responsabilidade, pessoal, Dores nas juntes, Torcicolo. Nerve | JambalBo+ Pardparaba- Amica+ Aven- Jus- Oré- | Babosa- Barbatimdo- Canela-
3 profissional, familiar etc. cidlico. Des animo de viver, Faltade Picao-pree-+ cat Mpo+Dente-de- | gano- | Capim-cicreira- Douradinha+
: Dificukiades na estruturadevida, | entusiasmo. Falts de steraments no -le- Erva-de-bicho+ Endr+ Erva-de-passafinho-
2 faltz de dinheiro, falta de plano Terra. Problemas nos ossos. Genvao+Guaranz- Hipérica+ Ginseng- Hortela-
\a Emprego elc. Hemomoidas. Unha encravada cronica. lm:;‘lmm: Jasmim- Mahvz+ Manjericio+
Infecp a0 de rins & bewiga, Estivia- U m‘ﬂwm Pitangueira+ Salsaparrihas
Uva-ursk




.

CAPITULO

"Lk'

Como montar
os tratamentos

=




COMO MONTAR OS TRATAMENTOS PARA CADA
CASO

%

eja OS passos para montar oS tratamentos certos para cada Caso.

[T IO

3
3
:
3
3
i
"

Ll st

1) DETERMINAR OS CHACRAS EM DESEQUILIBRIO

Como fazer

Estude a tabela 2 do capitulo 2 (Doengas x causas). Se vocé ou a pessoa que
requer tratamento apresentar alguma das manifestacdes mostradas na tabela,
indica que o chacra correspondente estd em desequilibrio, logo, precisa ser
tratado.

Analise os sete chacras, lendo os comportamentos e as doengas associados a
cada um. A medida que for identificando os chacras que requerem tratamento,

anote em uma folha para facilitar.

Observacao

Vocé pode também entender que existam outras causas para as doengas além
das citadas na tabela, nao existindo restrigoes quanto a isso. O importante ¢ que
para cada chacra considerado em desequilibrio sejam escolhidos os vegetais de
acordo, pelo fato de que, embora cada doenca tenha uma caracteristica prépria, o
foco da cura nao é a doenga e sim a pessoa.

Dificilmente as causas de doenca de uma pessoa e de outra serao as mesmas,

ainda que apresentem OS Mesmos sintomas. Cada ser é inico no seu universo de



pensamentos, de emogoes, de sentimentos e, principalmente, em sua memoria
espiritual.
Existem casos em que o desequilibrio ocorre em todos os chacras. Nao ha

restricao para fazer um tratamento que envolva plantas de todos os chacras.

Referéncias: Consulte o capitulo 2 - tabela 2.
2) ESCOLHER OS VEGETAIS DO COMPOSTO

Como fazer

Cada chacra que vocé considerou como em desequilibrio necessita de
tratamento.

Lembre-se da regra bésica: todo tratamento fitoenergético precisa ser
COmMpOSto com 0s seguintes vegetais:

Puros: usar um por chacra que se queira tratar. Cada chacra em
desequilibrio requer um vegetal dessa classe. Logo, se tivermos sete chacras em
desequilibrio, teremos sete vegetais puros diferentes (um por chacra).

Nivelador: usar um por composto que tenha alcance sobre todos os chacras
que serdo tratados. Isso quer dizer que, se o tratamento ¢ para o segundo e quinto
chacras, esse nivelador precisa atuar até o quinto chacra. Nao importa o nimero
de puros que houver no composto, hd necessidade de apenas um nivelador.

Fisicos: um por regiao onde se manifesta a dor. Se nao houver dor fisica, nao
ha necessidade de usa-los. Caso haja dor de cabeca, dor de estémago e dor de
garganta, entdo teremos um vegetal fisico no sexto chacra (cabega), um vegetal
fisico do terceiro chacra (estdbmago) e um vegetal fisico do quinto chacra
(garganta). O uso de vegetais fisicos ¢ simultdnco aos puros. Os puros atuam nos
chacras e os fisicos agem fazendo com que a dor se minimize rapidamente.

Condutor: apenas um por composto. Como os vegetais condutores atuam

em todos os chacras, escolha apenas um vegetal condutor por composto.



Passos

— Para cada chacra anotado em sua analise, escolha um vegetal puro. Se ¢ o
segundo chacra, escolha na tabela um vegetal entre todos do segundo chacra. Faca
a mesma selecio para cada chacra que necessitar de tratamento. Anote na ficha o
nome dos vegetais escolhidos e as suas polaridades.

— Escolha um vegetal nivelador de acordo com a abrangéncia do seu
tratamento. Se vocé vai tratar até o sétimo chacra, esse vegetal precisa de alcance
méximo (até o sétimo chacra). Se vocé vai tratar até o terceiro chacra, o nivelador
também precisard chegar até esse ponto. Anote o nome do vegetal escolhido ¢ a
sua polaridade.

— Agora analise se hd manifesta¢oes fisicas no caso a ser tratado. Caso nao
haja, ignore os vegetais fisicos. Havendo sintomas fisicos, escolha um tipo para
cada ponto préximo ao chacra. Exemplo: dor de cabeca, escolha um fisico do
sexto chacra; dor nas pernas, escolha um fisico do primeiro chacra; dor de
estdbmago, escolha um do terceiro chacra, e assim por diante. Anote os nomes dos
vegetais escolhidos e as suas polaridades.

— Escolha apenas um condutor. Anote o nome do vegetal escolhido ¢ a sua

polaridade.

Referéncias: Consulte o capitulo 8 — tabela 3 ou tabela na contracapa do

livro.
2.1) SELE(;AO DOS MELHORES VEGETAIS PARA CADA CASO

Como fazer
Para cada necessidade de tratamento existem muitas opg¢oes de vegetais a
serem escolhidos. Essa ampla op¢ao de tipos de plantas é oferecida para tornar

tudo mais simples.



Caso vocé precise de vegetais puros para o tratamento que envolve o
terceiro ¢ o quarto chacras, entio serd necessirio um para cada plexo em
desequilibrio. Quando consultamos a lista, percebemos que existem muitas
opgdes e nem sabemos qual escolher, mas ¢ simples. Para facilitar, sugerimos que
vocé selecione as opgoes que vocé ji conheca e que lhe sera de facil obtengao.

Para cada planta escolhida é necessirio que vocé vé4 até o capitulo 8 (O
poder oculto das plantas) e verifique a sua funcio. Leia as informagdes para ver se
tem afinidade com a pessoa ou situagao. Caso nao haja nenhuma afinidade, entio,
nesse caso, recomendamos que vocé escolha outra opc¢ao dentro da mesma
classificacao do vegetal. Faca isso quantas vezes forem necessdrias até que encontre
o vegetal mais sintonizado com as necessidades do tratamento. Lembre-se sempre

de anotar os vegetais escolhidos e suas polaridades.

Referéncias: Consulte o capitulo 8 — O poder oculto das plantas.

3) CALCULE A POLARIDADE

Como fazer
Verifique a polaridade do tratamento, que dever ser igual ou maior que 0,4.

Confira no capitulo 7 como fazer.
Referéncias: Consulte o capitulo 7 — Polaridade dos tratamentos.

4) DEFINA A FORMA DE USO

Como fazer
De acordo com a necessidade, facilidade ou gosto, escolha como serd

administrado o tratamento. Se serd chd, spray, saché, banho, vaporizacao, etc.



Referéncias: Consulte o capitulo 6 — Formas de uso.

S) DEFINA A DOSAGEM E O TEMPO DE TRATAMENTO

Como fazer

O histérico do caso que se trata é que determina o tempo de duragao do
tratamento, o numero de aplicagoes didrias, bem como os intervalos e
continuidade. Para isso, analise o caso verificando seu enquadramento de acordo

com os dados do capitulo 7.

Referéncias: Consulte o capitulo 7 — Dosagem dos tratamentos.

6) COMBINE A REVISAO E A CONTINUIDADE DO
TRATAMENTO

Como fazer

Sabemos que ¢ o tratamento continuo que produz resultados profundos e
eficientes. No entanto, a experiéncia nos mostra que mesmo os tratamentos de
curtos periodos resultam em efeitos incriveis, isso gragas & combina¢ao de varios
fatores pertinentes da Fitoenergética. O que ocorre na pratica ¢ que, quando
iniciamos o tratamento, mesmo que a doen¢a tenha sido combatida por
completo, muitas manifestacoes de melhorias, principalmente nos sentimentos e
emogdes, continuam aparecendo.

Determine o tempo de tratamento e combine uma revisao quando o prazo
estabelecido for cumprido. Vocé vai perceber que, nesse retorno, muitas coisas
mudaram para melhor, ¢, com isso, hd necessidade do tratamento ser refeito para
as novas necessidades.

Essa pratica agiliza muito a cura da alma e torna a busca muito estimulante,

porque, a cada novo composto definido, muitos aspectos positivos vao sendo



aflorados, ancorando a cada nova etapa mais alegria e harmonia. Faca a revisao
quantas vezes forem necessérias, até que se obtenham os resultados desejados. Nao
interrompa o tratamento antes do tempo estabelecido, mesmo que os objetivos
sejam obtidos. Para que a Fitoalquimia se faca valer, precisamos cumprir as
determinagdes corretas, por isso, quando vocé obtiver éxito mesmo durante o

tratamento, espere que seu periodo se encerre. S6 ai vocé podera cessi-lo.

Referéncias: Consulte o capitulo 7 — Continuidade dos tratamentos.

EXEMPLOS DE TRATAMENTOS CASOS REAIS

PRIMEIRO CASO
Mulher, 32 anos.

Sintoma: Medo da solidao, medo de enfrentar a vida, dependéncia pessoal,

falta de fé em Deus, baixa autoestima.

Passos do tratamento:

1) Determinacao dos chacras em desequilibrio:

Baixa autoestima: Desequilibrio associado ao segundo chacra.

Medos em geral, dependéncia pessoal, falta de confianga: Desequilibrio
associado ao terceiro chacra.

Falta de fé em Deus: Desequilibrio associado ao sétimo chacra.

Resumo dos chacras em desequilibrio: 2°, 3° ¢ 7°.

2) Escolha dos vegetais do composto e defini¢ao das melhores opcoes para
0 caso:

Puros: Chacra 2: Vegetal puro — Lima (Yin). Chacra 3: Vegetal puro -
Camomila (Yin). Chacra 7: Vegetal puro — Caléndula (Yang).



Nivelador: Como o chacra superior do tratamento ¢ o sétimo, precisamos
de um nivelador que alcance até esse patamar.

Vegetal nivelador escolhido: Ipé-roxo (Yang) que atua do 1°ao 7° chacras.

Fisicos: Nao requer, pois nao ha sintomas fisicos.

Condutor: Vegetal condutor escolhido: Hipérico (Yang).

Resumo: Férmula final do composto: Lima (Yin) + Camomila (Yin) +
Caléndula (Yang) + Ipé-roxo (Yang) + Hipérico (Yang).

Obs.: Todos os vegetais foram escolhidos por apresentarem fungoes

fitoenergéticas sintonizadas com as necessidades do caso.

3) Calculo da polaridade:
Vegetais Yin — Lima, camomila.

Vegetais Yang — Caléndula, ipé-roxo, hipérico.

Numero total de Yin =2

Numero total de Yang=3
Menor/maior =2/3 =0,67

Lembre-se que o minimo necessirio é 0,4, portanto a polaridade estd

correta.

4) Definicao da forma de uso:

Forma de uso escolhida: chd — tomar, no minimo, meia xicara por uso.

5) Definicao da dosagem e tempo de tratamento:

Tempo de tratamento: 14 dias, duas aplicacdes didrias, com intervalo

minimo de 8 horas entre elas.



6) Agendamento de revisao e continuidade do tratamento:

Combinado que em 14 dias seria feita nova avaliagio; com isso, 0 novo
tratamento deveria ser montado para que houvesse eficiéncia dos resultados.

A pessoa voltou ap6s 14 dias de tratamento, mostrando-se muito mais feliz
e conectada com Deus. Apresentou muito boa melhora em relagao a baixa estima
e dependéncia pessoal, no entanto ainda nao estava em um nivel considerado
como excelente.

Na nova anélise, percebeu-se melhorias significativas no sétimo chacra.
Assim sendo, o tratamento foi refeito por mais 14 dias, considerando apenas os

chacras 2° e 3e°.

NOVO TRATAMENTO:

Puros: Chacra 2: Vegetal puro — Quebra-pedra (Yin). Chacra 3: Vegetal
puro — Marcela (Yang).

Nivelador: Como o chacra superior do tratamento ¢ o terceiro, precisamos
de um nivelador que alcance até no minimo esse patamar.

Nivelador escolhido: Aipo (Yang) atua do 1° a0 5° chacras.

Fisicos: Nao requer, nao hé sintomas fisicos.

Condutor: Condutor escolhido: Barbatimio (Yin).

Resumo: Férmula final do composto: Quebra-pedra (Yin) + Marcela
(Yang) + Aipo (Yang) + Barbatimao (Yin).

1) Célculo da polaridade:
Vegetais Yin — Quebra-pedra, barbatimao.

Vegetais Yang — Aipo, marcela.

Numero total de Yin =2

Numero total de Yang=2



Menor/maior =2/2 = 1,00

Lembre-se que o minimo necessirio é 0,4, portanto a polaridade estd

correta.

2) Defini¢ao da forma de uso:
Forma de uso escolhida: continuou-se com cha, tomando, no minimo, meia

xicara por uso.

3) Definicao da dosagem e tempo de tratamento:
Tempo de tratamento: 14 dias, duas aplicagdes didrias, com intervalo

minimo de 8 horas entre elas.

4) Agendamento de revisao e continuidade do tratamento:

Da mesma forma que no procedido anteriormente, foi agendado retorno
apos os 14 dias. Desta vez, a pessoa se sentia Muito bem, portanto nao precisaria
mais continuar com 0s compostos.

Pelo fato de o estado de espirito ser muito positivo, para manter tal

condicao, continuamos mudando os tratamentos de 14 em 14 dias.

Obs.: Pode-se usar sempre os compostos, independente de haver um

problema ou desafio a ser vencido.

SEGUNDO CASO

Homem, 48 anos.

Sintoma: Falta de motivagao pela vida, tendéncia suicida, falta de fé em

Deus, baixa autoestima. Dores de cabeca constantes.

Passos do tratamento:



1) Determinagio dos chacras em desequilibrio:

Depressao: Desequilibrio associado ao terceiro chacra.

Tendéncia suicida: Desequilibrio associado ao sétimo chacra.

Falta de fé em Deus: Desequilibrio associado ao sétimo chacra.

Baixa autoestima: Desequilibrio associado ao segundo chacra.

Dores de cabeca constantes: Desequilibrio associado ao quinto, sexto e
sétimo chacras.

Resumo dos chacras em desequilibrio: 2°, 3°, 5°, 6° ¢ 7°.

2) Escolha dos vegetais do composto e defini¢ao das melhores opgoes para
0 caso:

Puros: Chacra 2: Vegetal puro — Chapéu-de-couro (Yin). Chacra 3: Vegetal
puro — Bardana (Yin). Chacra 5: Vegetal puro — Alfazema (Yin). Chacra 6:
Vegetal puro — Carobinha (Yang). Chacra 7: Vegetal puro — Cordao-de-frade
(Yang).

Nivelador: Como o chacra superior do tratamento é o 7°, precisamos de um
nivelador que alcance até esse patamar.

Vegetal nivelador escolhido: Marmelo (Yin), que atua do 1°ao 7° chacras.

Fisicos: Um para a cabega, j4 que manifestou dor nessa regido.

Vegetal fisico escolhido: um do 6° chacra — Ginkgo biloba (Yang).

Condutor: Condutor escolhido: Hortela (Yin).

Resumo: Férmula final do composto: Chapéu-de-couro (Yin) + Bardana
(Yin) + Alfazema (Yin) + Carobinha (Yang) + Cordio-de-frade (Yang) +
Marmelo (Yin) + Ginkgo biloba (Yang) + Hortela (Yin).

Obs.: Todos os vegetais foram escolhidos por apresentarem fungoes
fitoenergéticas sintonizadas com as necessidades do caso.

3) Calculo da polaridade:

Vegetais Yin — Chapéu-de-couro, bardana, alfazema, marmelo e hortela.

Vegetais Yang — Carobinha, cordao-de-frade e ginkgo biloba.



Numero total de Yin =5

Nuamero total de Yang =3
Menor/maior =3/5=0,6

Lembre-se que o minimo necessirio ¢ 0,4, portanto a polaridade estd

correta.

4) Definicao da forma de uso:
Forma de uso escolhida: spray — a cada uso borrifar vérias vezes a uma

altura de cinquenta centimetros acima da cabeca.

5) Definicao da dosagem e tempo de tratamento:
Tempo de tratamento: 14 dias, duas aplicagoes didrias, com intervalo

minimo de 8 horas entre elas.

6) Agendamento de revisao e continuidade do tratamento:

Combinado que em 14 dias seria feita nova avaliagio; com isso, o novo
tratamento deveria ser montado para que houvesse eficiéncia dos resultados.

A pessoa voltou apds 14 dias de tratamento. Percebeu que o tratamento
estava lhe deixando mais leve e que as dores de cabeca haviam sumido.
Apresentou 6tima melhora em relagio a tendéncia suicida e a depressio.

Portanto, achamos prudente quc I‘CPCtiSSC O mesmo tratamento por mais 14 dias.

6.1) Agendamento de nova revisao e continuidade do tratamento:

Da mesma forma que no procedido anteriormente, agendamos o retorno
apds 14 dias. A pessoa se sentia muito bem, portanto nio precisaria mais
continuar com os compostos. Para manter o estado de espirito elevado, como

preventivo, continuamos recomendando novos compostos, mudando os



tratamentos a cada 14 dias para que pudesse sempre seguir evoluindo e mantendo

o equilibrio.

TERCEIRO CASO

Menina, 8 anos

Sintoma: Rebeldia, medo de dormir sozinha, falta de concentra¢io na
escola.

Passos do tratamento:

1) Determinagio dos chacras em desequilibrio:

Rebeldia e medo: Desequilibrio associado ao terceiro e ao sétimo chacras
por aparentar obsessao espiritual.

Falta de concentragao: Desequilibrio associado ao sexto chacra.

Resumo dos chacras em desequilibrio: 3°, 6°¢ 7°.

2) Escolha dos vegetais do composto e defini¢ao das melhores opgoes para
0 caso:

Puros: Chacra 3 Vegetal puro — Cavalinha (Yin). Chacra 6 Vegetal puro -
Cravo-da-india (Yang). Chacra 7 Vegetal puro — Louro (Yang).

Nivelador: Como o chacra superior do tratamento ¢ o sétimo, precisamos
de um nivelador que alcance até esse patamar.

Nivelador escolhido: Marmelo (Yin), que atua do 1° ao 7° chacras.

Fisicos: Nao requer, pois nao ha sintomas fisicos.

Condutor: Condutor escolhido: Salsaparrilha (Yang).

Resumo: Férmula final do composto: Cavalinha (Yin) + Cravo-da-india
(Yang) + Louro (Yang) + Marmelo (Yin) + Salsaparrilha (Yang).

Obs.: Todos os vegetais foram escolhidos por apresentarem fungoes

fitoenergéticas sintonizadas com as necessidades do caso.

3) Calculo da polaridade:



Vegetais Yin — Cavalinha, marmelo.

Vegetais Yang — Cravo-da-india, louro, salsaparrilha.

Numero total de Yin =3

Numero total de Yang =2
Menor/maior =2/3 =0,67

Lembre-se que o minimo necessirio é 0,4, portanto a polaridade estd

correta.

4) Definicao da forma de uso:

Forma de uso escolhida: chd — tomar, no minimo, meia xicara por uso.

5) Definicao da dosagem e tempo de tratamento:
Tempo de tratamento: 7 dias, duas aplicagcdes didrias, com intervalo

minimo de 4 horas entre elas.

6) Agendamento de revisao e continuidade do tratamento:

Combinado que em 7 dias seria feita nova avaliagio. A menina voltou apds
7 dias de tratamento completamente diferente, mais amorosa, sem apresentar
qualquer sintoma de rebeldia, medo de dormir sozinha. A concentra¢ao na aula
aumentou muito, o que surpreendeu positivamente a todos.

A mae da menina continuou usando a Fitoenergética para manté-la em
equilibrio. De posse do livro, optou ela mesma por ir montando os compostos,

mantendo o hébito de tomar chis duas vezes por dia.



- CAPITULO 10

F“ltoenergética
no dia a dia




O USO DA FITOENERGETICA PARA SITUACOES
ESPECIFICAS
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eja a seguir algumas sugestoes de uso das plantas para ajudar vocé e as
pessoas a sua volta, de maneira facil, simples e acessivel. E importante

lembrar que todos nds temos uma cultura de imediatismo,

Hisbit i HH B

u
3
3
3
$
3
3
i
u

bbb

considerando que uma doenca, que muitas vezes levou vinte anos
para se instalar, pode ser curada em trés dias. Em raros casos realmente pode,
porque tudo depende do mérito espiritual e dedicacao de cada um. Em geral, os
tratamentos proporcionam a ativagio dos chacras e a expansio da consciéncia,
que sio os fatos geradores da cura profunda, acontecimentos que, normalmente,
apresentam certo tempo de maturagio.

No quadro atual da nossa humanidade, é comum ver pessoas mais
necessitadas de milagres, que procuram de tudo para conseguir a cura que tanto
desejam. Contudo, ¢ facil constatar que até mesmo as pessoas mais desesperadas
muitas vezes nao sio disciplinadas quanto as recomendag¢des dos tratamentos,
assim sendo, nao encontram os resultados que desejam. Se vocé precisa de cura,
faca sua parte bem feita, que ¢ o uso disciplinado e persistente do tratamento

fitoenergético.

PROBLEMAS COMUNS

Com a vantagem de atuar na causa geradora do problema, revertendo o
padrio da energia debilitada, os vegetais podem trazer, de forma ficil, barata e
acessivel, excelentes resultados em curtos espagos de tempo. A maioria das
doengas emocionais mais comuns da atualidade vém sendo aceitas com
naturalidade, como uma consequéncia dos novos tempos, fazendo com que as

pessoas se tornem passivas a isso. As aplicagdes abaixo recomendadas podem



certamente contribuir para melhorar os estados de saude, fisica, mental,
emocional e até espiritual dos seres vivos, vale a pena experimentar!

Veja algumas op¢oes de tratamentos.

FORMA DE USO

Chés (infusio ou infusdo a frio) ou sprays. Tratamento fitoenergético por
21 dias, 2 vezes ao dia, com intervalo minimo de 4 horas entre as aplica¢des.

Ao terminar o tratamento, estude os resultados obtidos, mude algumas
plantas do composto de acordo com a necessidade e continue por mais um
periodo, sempre fazendo alteragdes no composto a cada 21 dias. Essas sao apenas
férmulas sugeridas, no entanto, de posse deste livro, vocé mesmo pode montar

qualquer tratamento.

Veja a seguir o composto indicado para cada situagao:

Alergias: Chd verde, maracuja, marmelo e hortela.

Alergia respiratéria: Poejo, cascara-sagrada, gervao e hipérico.

Amigdalite: Centela asidtica, cha verde, marmelo e pitangueira.

Angina: Mastruco, tayuya, aipo e canela.

Anorexia: Catuaba, catinga-de-mulata, cordao-de-frade, lima, marmelo e
alecrim.

Ansiedade: Erva-doce, pariparoba, tansagem, ipé-roxo e capim-cidreira.

Artrite reumatoide: Funcho, cavalinha, marmelo e alcaguz.

Asma: Morango, maca, mastrugo e barbatimao.

Astigmatismo: Cravo-da-india, agoita-cavalo, marmelo e manjericao.

Auto-flagelo: Valeriana, cordio-de-frade, marmelo ¢ malva.

Azia: Graviola, confrei, douradinha e marmelo.

Baixa estima: Caléndula, melissa, quebra-pedra, maracuja, marmelo e

barbatimao.



Bronquite: Jaborandi, alfazema, maga, uva-ursi e pitangueira.

Calculo renal: Pariparoba, jud, gengibre, erva-de-bicho, eucalipto e capim-
cidreira.

Cancer de estdmago: Cip6-mil-homens, cavalinha, caléndula, guaco,
marmelo e hortela.

Cancer de garganta: Cambara, alfazema, tilia, marmelo e alcaguz.

Cancer de pancreas: Hortela, ipé-roxo, valeriana, carqueja e caléndula.

Cancer na préstata: Sabugueiro, pariparoba, chapéu-de-couro, caléndula,
marmelo e hortela.

Crises de choro ou choro em excesso: Maca, hortela-levante, cordio-de-
frade, marmelo e endro.

Cistites: Jambolao, anis-estrelado, chapéu-de-couro, hipérico e jurubeba.

Colesterol alto (mau colesterol): Catinga-de-mulata, guabiroba, arnica e
hortela.

Colicas menstruais: Artemisia, amora branca, chapéu-de-couro, erva-de-
bicho e hortela.

Colicas abdominais em geral: Erva-mate, carqueja, camomila, chapéu-de-
couro, morango ¢ malva.

Compulsao por consumo: Tansagem, louro, hibisco, camomila, marmelo e
salsaparrilha.

Depressao: Carobinha, maracujd, agoita-cavalo, cdscara-sagrada, melissa,
catinga-de-mulata, chapéu-de-couro, ipé-roxo e endro.

Desinimo, sono e moleza: Catuaba, catinga-de-mulata, carobinha,
marmelo e ginseng.

Diabetes: Valeriana, péssego, cominho, cipé-mil-homens, marmelo e
barbatimio.

Diarreia e vOmito: Orégano, pariparoba, quebra-pedra, boldo-do-chile,

cip6-mil-homens, dente-de-ledo e malva.



Dor de garganta: Aipo, funcho, alfafa, centela asidtica e guaco.

Dor de perda emocional: Tilia, ipé-roxo, morango e endro.

Dores de cabeca: Sete-sangrias, louro, péssego, alfazema, ipé-roxo e hortela.

Dores de estdbmago: Graviola, camomila, alho-poré e barbatimao.

Dores musculares e tensoes: Tayuya, pariparoba, funcho, avenca e hortela.

Enxaquecas: Sete-sangrias, péssego, caléndula, marmelo e manjericao.

Estresse mental e emocional: Hortela-levante, erva-doce, capim-cidreira e
ipé-roxo.

Falta de concentracao: Cravo-da-india, tilia, pariparoba, alcaguz e ipé-roxo.

Falta de f¢é: Tilia, péssego, marcela, marmelo e pitangueira.

Falta de orgasmo: Porangaba, eucalipto, hibisco, ipé-roxo e ginseng.

Falta de persisténcia: Caléndula, erva-mate, melissa, quebra-pedra, ipé-
roxo, barbatimao e espinheira santa.

Fibromialgia: Jambolao, tayuya, caléndula, funcho, tansagem, confrei,
hortela e marmelo.

Gastrite: Marapuama, cavalinha, jasmim e avenca.

Gripes e resfriados: Sete-sangrias, guaco, cana-do-brejo, cordao-de-frade,
marmelo e pitangueira.

Hemorroidas: Ipé-roxo, malva, pariparoba, orégano e cana-do-brejo.

Hiperatividade: Camomila, pata-de-vaca, pariparoba, hortela-levante,
alecrim e ipé-roxo.

Hipertensao: Tayuya, morango, valeriana, endro e mastrugo.

Hipertireoidismo: Centela asidtica, erva-de-bicho, alcaravia, alfazema e
alecrim.

Hipotensao: Jud, picio, barbatimio e unha-de-gato.

Hipotireoidismo: Tomilho, cambara, marmelo e barbatimao.

Impoténcia sexual: Eucalipto, hibisco, catuaba, uva ursi e jasmim.

Imunidade baixa: Guaco, marmelo, tilia e pitangueira.



Indecisao: Bardana, louro, jasmim e ipé-roxo.

Indisciplina: Hipérico, camomila, marmelo e carobinha.

Infertilidade: Artemisia, laranjeira, marcela, caléndula, salsaparrilha e
marmelo.

Inseguranca: Salsaparrilha, sene, marcela e marmelo.

Insonia: Capim-cidreira, ipé-roxo, pariparoba, erva-doce, laranjeira e
hortela-levante.

Intestino preso ou preguicoso: Hipérico, erva-de-bicho, boldo-do-chile,
pariparoba, porangaba e chapéu-de-couro.

Labirintite: Tilia, salsaparrilha, cana-do-brejo e ipé-roxo.

Leucemia: Marcela, catuaba, catinga-de-mulata, ginseng, carrapicho,
porangaba, cordao-de-frade e marmelo.

Mau humor: Maga, espinheira-santa, marmelo ¢ jasmim.

Medos em geral: Camomila, alecrim, losna e marmelo.

Memoéria ruim: Ginkgo biloba, cana-do-brejo, marmelo e manjericao.

Menopausa com desequilibrio hormonal: Hipérico, quebra-pedra,
amoreira, artemisia, alfazema e ipé-roxo.

Mioma no utero: Quebra-pedra, pariparoba, caléndula, ipé-roxo e hortela.

Obesidade (ajuda a acelerar o metabolismo): Cavalinha, graviola,
barbatimio, tomilho e erva-de-bicho.

Obsessao espiritual: Capim-cidrd, boldo-do-Chile, laranjeira, jasmim,
péssego e marmelo.

Otites: Cravo-da-India, marmelo e pitangueira.

Ovirios policisticos: Hipérico, arnica e chapéu-de-couro.

Pénico: Cipé-mil-homens, camomila, melissa, caléndula, ipé-roxo e jasmim.

Pancreatite: Cavalinha, guaco, endro e morango.

Pedra na vesicula: Cavalinha, quebra-pedra, sabugueiro, jurubeba e

barbatimao.



Pesadelos: Capim-cidreira, ipé-roxo, erva-doce, quitoco e hortela-levante.

Pessoa presa a fatos do passado: Funcho, alcachofra, ginseng, porangaba,
sene e marmelo.

Pessoa presa a situacoes ou pessoas negativas: Chd verde, cominho, sene,
barbatimao e ipé-roxo.

Raciocinio lento: Carobinha, alcaguz ¢ marmelo.

Raiva e 6dio: Maca, camomila, agoita-cavalo, jasmim e ipé-roxo.

Rebeldia: Chapéu-de-couro, confrei, dente-de-leao e alecrim.

Retencao de liquidos: Lima, alcachofra, porangaba, cordio-de-frade,
marmelo e alecrim.

Reumatismo: Tomilho, pariparoba, tayuya, alecrim e marmelo.

Rinite: Sete-sangrias, ipé-roxo, hortela-levante e alecrim.

Sentimento de abandono: Guaco, jasmim, laranjeira e morango.

Sentimento de caréncia: Morango, hipérico, sabugueiro, lima e poejo.

Sinusite: Sete-sangrias, centela asidtica, funcho, tansagem, ipé-roxo e
alecrim.

Sopro no coragao: Melissa, marmelo, capim-cidreira, jaborandi e caléndula.

Taquicardia: Tayuya, pariparoba, orégano, endro e ipé-roxo.

Tendéncia suicida: Péssego, cordao-de-frade, jasmim e marmelo.

Tendinites: Hortela, tayuya, pariparoba, caléndula e ipé-roxo.

Timidez: Espinheira-santa, hibisco, silvia, tansagem, marmelo e canela.

TPM - Tensao pré-menstrual:, hipérico, artemisia, laranjeira, cavalinha e
morango.

Trigliceridios alto: Valeriana, chapéu-de-couro, carqueja, uva-ursi e malva.

Tristeza: Maracujd, cominho, carobinha, tilia, jasmim e marmelo.

OCASIOES DO DIA A DIA



Quando vocé se familiarizar com os beneficios que se podem obter através
da vibragao energética dos vegetais, certamente tera forcas para superar situagoes
dificeis em sua vida. Também podera fazer as ocasides prazerosas ainda mais
alegres e divertidas. Em resumo, o uso dos conhecimentos da Fitoenergética pode,
com certeza, trazer uma grande ajuda no seu dia a dia em vérias ocasides. Veja a
seguir algumas recomendagdes para que vocé se beneficie da energia vibracional

das plantas em diversas situagdes da vida:

Aniversarios

Composto fitoenergético: maga, jasmim, maracuja e quebra-pedra.

Forma de uso: spray no local 2 horas antes, pulverizar em todo o espaco.
Funcao ou objetivo: proporciona harmonia, paz, tranquilidade ¢ bom

rclacionamento entre as pessoas.

Apresentacao de trabalhos e defesas de teses

Composto fitoenergético: cravo-da-india, cana-do-brejo e capim-cidreira.
Forma de uso: um chd 1 hora antes do evento.

Funcio ou objetivo: gera conflanca e seguranga na pessoa, abre a mente e

foca no objetivo, melhora a memoria.

Auxiliar na projecao astral/saidas do corpo

Composto fitoenergético: chapéu-de-couro, agoita-cavalo, cordao-de-frade,
louro, mastruco e ipé-roxo.

Forma de uso: tomar um chd 10 minutos antes do relaxamento, também
pode-se aplicar via spray sobre o corpo.

Funcio ou objetivo: ajuda a acalmar o metabolismo e expandir a

consciéncia.

Batismos



Composto fitoenergético: louro, jasmim e ipé-roxo.

Forma de uso: fazer um ché fraco, umedecer um pano ou lengo e tocar na
testa do batizando 1 hora antes do evento. Manter-se em estado de prece
enquanto proceder o uso.

Funcao ou objetivo: traz prote¢ao espiritual, purificagio e o poder de Deus

ao plano fisico.

Casamentos e noivados

Composto fitoenergético: gengibre, espinheira-santa, maga, jasmim e
marmelo.

Forma de uso: spray no local 2 horas antes, pulverizar em todo o espaco.

Funcao ou objetivo: traz paz, bem-estar, bom relacionamento, respeito,

amor e alegria.

Entrevistas de emprego e outras situacbes em que a pessoa se sinta
avaliada

Composto fitoenergético: confrei, salvia, erva-de-bicho e tilia.

Forma de uso: um cha 1 hora antes do evento.

Funcio ou objetivo: ativa o dinamismo, inteligéncia, expressao corporal,

boa dic¢ao e comportamento adequado para a situagao.

Estudar

Composto fitoenergético: cravo-da-india, hipérico e marmelo.

Forma de uso: um chd enquanto estuda ou fazer um spray e aplicar a cada
30 minutos, a uma distincia de um metro do corpo.

Funcao ou objetivo: ativa a memoria, a concentragio, a objetividade, clareia

a mente e induz ao equilibrio entre intui¢ao e razao.

Falar em publico, discursar, lecionar, palestrar



Composto fitoenergético: sene, mil-em-rama, erva doce, marmelo e alcaguz.
Forma de uso: um ché feito por infusio a frio 1 hora antes do evento.
Funcao ou objetivo: auxilia a boa estrutura verbal e ajuda a ser convincente,

dinimico e equilibrado emocionalmente.

Meditagéo, CONeExao € introspeccao

Composto fitoenergético: cordao-de-frade, hortela-levante, pariparoba,
alecrim e ipé-roxo.

Forma de uso: tomar um ch4d 10 minutos antes do relaxamento, também
pode-se aplicar via spray sobre o corpo.

Fun¢ao ou objetivo: acalma a frequéncia mental, expande a aura e gera

serenidade.

Ministrar aulas (para professores em geral)

Composto fitoenergético: Sélvia, ginseng e gervao.

Forma de uso: tomar um ch4 10 a 30 minutos antes da aula.

Fun¢iao ou objetivo: ajuda a ter dinamismo para encontrar maneiras
diditicas de expor os ensinamentos. Traz habilidade que facilita a forma de

ensinar.

Para ajudar a ter a consciéncia da missao de sua alma

Composto fitoenergético: cordao-de-frade, ginseng, laranjeira, manjericao e
marmelo.

Forma de uso: tomar um chd 3 vezes ao dia durante 3 dias.

Funcio ou objetivo: abre uma ponte entre o Eu inferior e o Eu superior,
facilitando que a pessoa conheca mais seus dons ocultos e desperte sua vocagio,

associando a caminhada evolutiva.

Para despertar poderes extrafisicos



Composto fitoenergético: chapéu-de-couro, ipé-roxo, ginseng e quitoco.
Forma de uso: tomar um cha 3 vezes ao dia por 3 dias.

Funcio ou objetivo: estimula os canais sensoriais.

Para eliminar o medo de realizar proje¢oes astrais

Composto fitoenergético: losna, salsaparrilha, camomila e marmelo.

Forma de uso: tomar um chd 10 minutos antes do relaxamento, também
pode-se aplicar via spray sobre o corpo.

Funcio ou objetivo: traz confian¢a e calma, além de elevar a frequéncia

vibratéria.

Para facilitar o aprendizado em cursos, aulas e na escola (alunos em geral)

Composto fitoenergético: alcaguz, louro, ginseng, cravo-da-india e
marmelo.

Forma de uso: tomar um cha 10 a 30 minutos antes da aula ou estudo.

Funcao ou objetivo: traz concentragio e capacidade de assimilar conteudos

com rapidez.

Para ter poder de resposta e recuperagao em situacoes extremas e dificeis
da vida (demissoes, erros graves, profundo desgosto etc.)

Composto fitoenergético: douradinha, catinga-de-mulata, maracuja, cana-
do-brejo e cordao-de-frade e marmelo.

Forma de uso: tomar um cha 3 vezes ao dia por 3 dias.

Funcio ou objetivo: recupera as energias vitais, traz for¢a, conflanca e
motiva¢do, ajuda a pessoa a aproveitar a situagdo dificil como um bom

aprendizado.

Perdas emocionais e falecimentos

Composto fitoenergético: morango, maracuja e agoita-cavalo.



Forma de uso: um chd 3 vezes ao dia para as pessoas mais afetadas, até que
haja equilibrio emocional.
Funcio ou objetivo: ajuda a entender a morte e ter for¢a para superar e

tocar a vida em frente.

Pré e pds-operatorio, antes e depois de quimioterapias, radioterapias e
outras intervengoes cirurgicas

Composto fitoenergético: agoita-cavalo, alcachofra, péssego, pitangueira e
marmelo.

Forma de uso: spray feito com um cha, pulverizar levemente a um metro do
corpo de hora em hora.

Funcio ou objetivo: refor¢a a vontade de viver, a forca interior, confianga,

aumenta a canaliza¢ao de energia vital para acelerar a recuperacao.

Pratica de esporte, jogos e desafios esportivos

Composto fitoenergético: catinga-de-mulata, pitangueira e cana-do-brejo.
Forma de uso: um cha 1 hora antes do evento.

Funcio ou objetivo: aprimora a for¢a fisica, atencdo, concentragio e

disposicao fisica.

Qualquer situagio que necessite protecao energética ou espiritual

Composto fitoenergético: boldo-do-chile, louro, canela e ipé-roxo.

Forma de uso: tomar um cha 3x ao dia pelo tempo que for necessirio, mas
no méximo 10 dias seguidos.

Funcio ou objetivo: cria blindagem 4durica, eleva¢ao do padrao vibratério.

Relaxar e meditar

Composto fitoenergético: jasmim, agoita-cavalo, tayuya, caléndula e hibisco.



Forma de uso: tomar um chd 20 minutos antes da meditacio ou
relaxamento.
Funciao ou objetivo: proporciona conexao espiritual rdpida e pura, sem

perder a no¢ao do Plano Terra.

Situacdes de emergéncia, extrema tensao, traumas e outros choques
emocionais

Composto fitoenergético: cascara-sagrada, arruda, melissa, hortela-levante e
hortela.

Forma de uso: um ch4 de hora em hora até acalmar os sintomas.

Fun¢io ou objetivo: equilibra o emocional, ativa a légica e a razao, traz

forca e fé.

Término de relacionamento conjugal

Composto fitoenergético: cha verde, porangaba, alcachofra, quebra-pedra e
morango.

Forma de uso: um chd 2 vezes ao dia por no méximo 10 dias seguidos.

Funcio ou objetivo: ajuda a perdoar para ser livre, ter forca e coragem para

buscar seu caminho e cortar lagos sentimentais.

Vestibulares, provas escolares ¢ outros exames

Composto fitoenergético: louro, cravo-da-india, chapéu-de-couro e canela.
Forma de uso: um cha 1 hora antes do evento.

Funcao ou objetivo: auxilia na memoria, concentragao, objetividade, clareia

a mente e proporciona o equilibrio entre a intui¢ao e a razao.

A FITOENERGETICA E A ALIMENTACAO



A alimentagio, além de vital, faz parte da cultura do ser humano. As pessoas
se alimentam para celebrar, para conversar, debater um assunto e se reunirem.
Muito tempo da vida de cada um “gira” em fungao de sua alimentacao.

O alimento ¢ um dos maiores veiculos de condugio de energia vital (energia
sutil) para o organismo. Mas que tipo de energia ¢ essa?

Quais energias sdo impregnadas em cada situagao vivenciada?

Como os pensamentos, emogdes e sentimentos podem influenciar a
qualidade de nossa alimentagao?

O objetivo aqui nao ¢ sobremaneira anular o que se sabe em torno da
nutricao e da culindria em geral, mas trazer a tona o fato de que as energias que
rondam qualquer pessoa, ambiente ou situac¢io, podem “pegar uma carona” em
tudo que ¢ ingerido pelo corpo fisico e, com isso, influenciar também nossos
aspectos emocionais, mentais € espirituais.

Vimos, neste livro, que as emogoes, sentimentos e pensamentos formam
nosso campo 4urico, logo, sao energias que interpenetram o corpo fisico. Dessa
forma, essas forgas geradas podem também interagir com os alimentos, sejam
positivas ou negativas.

Um alimento preparado em um ambiente hostil, tenso, contaminado por
pessoas pessimistas e negativas, certamente vai se impregnar com essa energia, logo
os aspectos emocionais, mentais e espirituais da pessoa que o ingere serdo
influenciados negativamente.

Essa constatacio propoe que a alimentagio exerce uma influéncia nao
apenas no corpo fisico ou organico, mas também na aura.

Da mesma forma, um alimento preparado em um ambiente especial,
positivo, cuidadosamente harmonizado, vai produzir efeitos benéficos a quem o
ingerir. Por isso, o uso adequado das plantas na alimenta¢ao pode melhorar muito
a qualidade da energia presente e, consequentemente, influenciar, positivamente,

(0N aspcctos daquelas peEssoas que as consomem. O usudrio da Fitoenergética quc



aproveitar esse conhecimento, utilizando-o na sua rotina, vai se beneficiar em
niveis muito profundos € curativos.

Veja algumas maneiras de usar a Fitoenergética na alimentagio:

Temperos

“Temperos para a Alma” seria 0 nome correto. Prepare temperos a base de
plantas desidratadas quando quiser armazena-los por algum tempo, ou com ervas
frescas quando for usar apenas na hora. Utilize preferencialmente as ervas
condimentares, pela capacidade de agregarem sabor e aroma. Misture em sal fino
a gosto. Potencialize energeticamente como recomendado neste livro e use a
vontade no preparo dos alimentos em geral a cada refeicao.

Vocé poderd também usar as plantas sem a adicao de sal. Combine os
vegetais (frescos ou desidratados) e coloque-os diretamente na comida. A
quantidade ¢ o que conhecemos como pitada.

E recomendado que vocé monte varios tipos de temperos e os use quando
achar necessirio. Vocé poderd montar seus temperos utilizando as técnicas deste

livro como se fosse um tratamento fitoenergético normal.

Cha

Faca um chd comum de plantas potencializadas e adicione ao alimento de 5
a 10ml desse chd para cada 1 litro ou 1 quilograma de alimento.

Essa op¢ao ¢ indicada para pratos como arroz, feijao e sopas que necessitam

de 4gua para a preparacao.

DICAS DE COMPOSTOS PARA USO DA FITOENERGETICA NA
ALIMENTACAO

Seguem algumas op¢des para vocé usar na sua alimentagao didria, na forma

de chd ou de tempero (com ou sem sal).



Antidepressivo: Aipo, louro, coentro, endro, e manjerona.

Contra dores em geral: Hortela, aipo e alcardvia.

Contra medos e fobias: Salsaparrilha, louro, manjerona e alho-poré.

Contra o estresse: Hortela, tomilho, manjerona e coentro.

Eliminar a ansiedade: Manjericao, coentro, louro e cavalinha.

Gerar harmonia: Tomilho, gengibre, acafrio, coentro, manjericio e
orégano.

Melhorar a digestao: Manjerona, cavalinha, aipo, alecrim e orégano.

Para eliminar vicios como alcool e cigarros: Acafrao, manjericao, louro,
coentro, manjerona € salvia.

Paz no lar e nos relacionamentos: Gengibre, alcaravia, manjerona e hortela.

Vitalizante e energizante: Alho-pord, silvia, manjericao e orégano.

USO DA FITOENERGETICA PARA HARMONIA ENERGETICA
DOS AMBIENTES

A harmonia de um ambiente é exatamente o reflexo dos acontecimentos
que ocorrem nele. Esses acontecimentos podem ser de origem fisica, mental,
emocional, espiritual, geobioldgica, entre outras.

Tudo que ocorre nesse ambiente gera reagdes que podem ser positivas ou
negativas. Tudo ¢ energia, ¢ o que ¢ realmente importante ¢ a frequéncia da
vibra¢ao no ambiente e no ser vivo.

E muito importante poder perceber quando um ambiente acumula excesso
de energia negativa, para que, imediatamente, sejam tomadas contramedidas que
tragam de volta a harmonia. Quando a harmonia nao ¢ alcangada ou recuperada,
os seres vivos que habitam esse ambiente alteram seus padrdes energéticos de
acordo com essa vibragio nociva, podendo contrair danos fisicos, mentais,
emocionais e espirituais que, muitas vezes, por efeito cumulativo, podem chegar a

ser letais.



A aplicagio correta dos vegetais para equilibrar as energias de um ambiente
¢ algo utilizado hd muito tempo pela humanidade e que sempre mostrou
resultados benéficos na harmonizagao energética dos ambientes.

A seguir, apresentamos alguns compostos fitoenergéticos para o uso em
ambientes.

A melhor maneira de aplicar os compostos para ambientes é sob a forma de
sprays ou vaporiza¢ao. As férmulas sugeridas a seguir poderao ser utilizadas todos
os dias, podendo, também, ser intercalados os tipos, utilizando cada dia um. O
uso didrio de sprays ou vaporizagio em um ambiente ¢é sempre benéfico,
entretanto, ¢ recomendavel bastante cuidado, caso for utilizar alguma
composi¢ao nao mencionada, escolhendo adequadamente os tipos de plantas de
acordo com as técnicas ensinadas neste livro.

Alguns exemplos:

Eliminar a melancolia e a tristeza do local: Chd verde, chapéu-de-couro,
carobinha, maracuja, losna e marmelo.

Equilibrio energético para locais com grande circulacio de pessoas
(escolas, comércios, O6rgaos publicos, hospitais, creches, entre outros):
Pitangueira, cavalinha, boldo-do-chile e dente-de-leao.

Gerar criatividade, intui¢io, novas ideias, estimular o pensamento:
Maracuja, cravo-da-india e marmelo.

Gerar esperanga, motivagio, forca e vontade: Maracujd, cdscara-sagrada,
lima e gervao.

Gerar paz no lar, harmonia e entendimento entre as pessoas: Camomila,
maga, quebra-pedra e aipo.

Gerar serenidade e leveza: Laranjeira, alfazema, bardana, hipérico e erva-
de-bicho.

Gerar um ambiente meditativo e de reflexdo: Quitoco, ginseng, chapéu-de-

couro, hortela-levante e ipé-roxo.



Limpar e proteger energeticamente: Canela, erva-de-bicho, louro, boldo-
do-chile e marmelo.
Melhorar o relacionamento do casal: Gengibre, camomila, jasmim, guaco ¢

ipé-roxo.
USO DA FITOENERGETICA PARA PLANTAS

As plantas, assim como os seres humanos, possuem um campo de energia.
Por isso, 0 uso de um composto vegetal sobre outro vegetal pode gerar ganhos
como maior vitalidade, melhor adaptacio, melhor aparéncia, bom
desenvolvimento, entre outros.

As plantas atuam o tempo todo trocando energia com os ambientes e as
pessoas A sua volta, no entanto, essa troca, muitas vezes, pode ser nociva para o
vegetal que pode se desvitalizar com muita facilidade.

A utilizagao de compostos fitoenergéticos sobre as plantas funciona muito
bem, pois recupera as perdas energéticas sofridas que muitas vezes a levam a
morte. Com o campo energético fortalecido, uma planta pode produzir frutos e
flores em maior quantidade e qualidade.

Em culturas de qualquer espécie, nos campos e na agricultura, bem como no
cultivo nos lares e ambientes domésticos, essa pratica vem mostrando resultados
impressionantes.

A melhor forma para usar preparados vegetais sobre as plantas ¢ através de
sprays para borrifar nas folhas ou galhos 2 a 3 vezes ao dia, ou fazer um ch4 fraco
para colocar na d4gua em que sera feita a rega. Nos dois casos, diluir o chd em 4gua,
sendo 9 partes de 4gua pura e 1 parte do cha.

Nos casos de grandes plantagoes na agricultura em geral, essa diluicao pode
ser diferente, use 1 parte de chd para 99 partes de 4gua, podendo ser colocado na
caixa d’dgua que vai ser usada para irrigar a plantacao. Casos reais de utilizagao de

compostos fitoenergéticos em plantacoes de grande porte mostraram aumentos



na produtividade e qualidade na ordem de mais de 50%, com custo praticamente
Zero.

Vocé poderd montar suas préprias formulas de acordo com as técnicas deste
livro, ou, se preferir, usar as recomendagoes indicadas a seguir.

Alguns exemplos:

Crescimento: Jasmim, alfazema, unha-de-gato e alho-poro.

Para dar mais frutos e flores: Cordao-de-frade, pitangueira, cavalinha e
marmelo.

Para recuperar de pragas e insetos: Hipérico, unha-de-gato e pariparoba.

Para recuperar no caso de desidratacao: Babosa, jurubeba, uva-ursi,
eucalipto e jua.

Protecao energética: Endro, boldo-do-chile, tilia e lima.

Vitalidade e energia: Pitangueira, catinga-de-mulata, catuaba, camomila e

dente-de-ledo.

A FITOENERGETICA COMO UMA IMPORTANTE ALIADA
CONTRA OS EFEITOS NOCIVOS DA QUIMIOTERAPIA E DA
RADIOTERAPIA

O uso da Fitoenergética ¢ também uma importante ferramenta contra os
efeitos nocivos dos processos de quimioterapia e radioterapia no combate ao
cancer.

Em func¢io da perda de energia fisica proporcionada e das influéncias
nocivas oriundas desses processos de quimioterapia e radioterapia, um paciente,
além de sua luta contra a doenga especifica, também trava uma batalha particular
contra a desvitaliza¢ao energética do seu campo 4urico.

Essa carga energética dos processos de tratamento, aliada a carga emocional
existente, desencadeia fraqueza excessiva, desinimo de viver, entre outros

inimigos do pensamento positivo e da fé que o paciente precisa para conseguir
gos do p to positivo e da f¢é que o p p p g



reverter seu quadro. Isso se torna o grande agravante, pois o campo energético da
pessoa em tratamento fica debilitado e fragil, criando chances para um total
desequilibrio emocional e uma piora na doenga.

Por esse motivo principalmente, o uso adequado da Fitoenergética oferece
subsidio energético para que a pessoa em tratamento consiga suportar as
adversidades sem perder a ¢, o equilibrio e o pensamento positivo, essenciais para

vencer a doenga.

O USO DA FITOENERGETICA NESSES CASOS

Antes e depois dos processos de quimioterapia, faga seus preparados, tome,
borrife, ou use qualquer uma das técnicas mencionadas neste livro, de acordo
com a sua disponibilidade ou conveniéncia.

Nao existe a necessidade de uma férmula especifica, estude o seu caso e
monte o tratamento, fazendo as altera¢oes dos tipos de plantas a cada periodo
especifico que se completar, niao tenha preguica, pois os resultados sio
surpreendentes quando se tem persisténcia.

O importante ¢ que haja a continuidade de uso da Fitoenergética no
minimo pelo periodo dos tratamentos, ¢ obviamente recomendével para o péds-
tratamento como uma ferramenta preventiva. A vibracao energética das plantas
tem o poder de anular as ondas nocivas dos processos de radioterapia que ficam
impregnadas na aura do individuo, mesmo depois das sessdes, que sio
responsaveis por diminuir a imunidade e causar muitas alteracdes nos estados
emocionais e mentais da pessoa.

J4 no caso da quimioterapia, usar os compostos fitoenergéticos cria vibragao
energética capaz de acelerar os chacras, por sua vez estimular o organismo a se
purificar mais rapidamente, evitando tantas alteracoes fisicas indesejadas tipicas
desse tratamento. Outro aspecto interessante ¢ que os ambientes em que si3o

realizadas essas terapias estio impregnados normalmente de uma energia



desvitalizadora, pelo universo de pensamentos e emogdes negativas vividas pelos
pacientes que sofrem nessa busca por cura. Usar os compostos fitoenergéticos,
além de trazer mais saude e disposicao, cria protecao energética contra esses

fatores externos presentes nos ambientes de radio ou quimioterapia.
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COMPROVACOES CIENTIFICAS SOBRE OS EFEITOS
DA FITOENERGETICA

;
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Bioeletrografia, popularmente conhecida como foto da aura (antiga

foto Kirlian), ¢ uma técnica que fotografa o campo energético dos

seres humanos, chctais e minerais.
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Através dessa técnica ¢ possivel comprovar a existéncia deste

campo de energia vital invisivel que circunda os corpos fisicos.

O padre cientista Roberto Landell de Moura, brasileiro nascido em Porto
Alegre, no Rio Grande do Sul, foi o descobridor da técnica, em 1906. Mais tarde,
em 1938, a bioeletrografia foi apresentada ao mundo pelo casal russo Kirlian. A
técnica, atualmente, ganha respeito e credibilidade em diversas comunidades
cientificas do mundo. Em alguns paises, ja é reconhecida como uma avaliagio
auxiliar para a medicina, pois através dela ¢é possivel detectar doencas e
desequilibrios muito antes de se manifestarem no corpo fisico, o que a classifica
como uma importante ferramenta preventiva.

Nesse trabalho a Bioeletrografia foi utilizada para demonstrar a eficiéncia da
Fitoenergética em alguns casos de problemas especificos. Isso porque ela pode
apontar cientificamente a alteragao no padrao energético do individuo apés o uso

dos compostos fitoenergéticos.

ESTUDOS REALIZADOS COM
FITOENERGETICA

PRIMEIRO CASO



Desequilibrio: Baixa imunidade do organismo e excesso de introspec¢ao. A
pessoa tem muita dificuldade para expor seus sentimentos e suas vontades.
Manifesta dores no peito sem causas aparentes.

Tratamento utilizado: Composto fitoenergético com guaco, pitangueira,
morango, mastruco, alfazema, intercalados com péssego, marmelo, endro, melissa,
uxi amarelo e funcho. Foram varios ciclos de 14 dias para cada composto na
forma de chd até completar o tempo total do tratamento.

Tempo de tratamento: Trés meses

antes depois

SEGUNDO CASO

Desequilibrio: Ansiedade, angustia e depressao.

Tratamento utilizado: Composto fitoenergético de carobinha, maracuji,
acoita-cavalo, cdscara-sagrada, melissa, catinga-de-mulata, caléndula, chapéu-de-
couro, ipé-roxo e endro. Foram dois ciclos de 14 dias com o mesmo composto
utilizado na forma de spray.

Tempo de tratamento: 28 dias



Embora seja necessirio conhecimento especifico em Bioletrografia para
interpretagao correta das fotos, as alteragoes no antes e depois mostram de forma
evidente o aumento da energia vital na aura da pessoa como consequéncia do
tratamento fitoenergético. Essas mudangas provocaram nos dois casos profundas
melhorias dos aspectos fisicos, emocionais e mentais das pessoas tratadas.

Nos dois casos apresentados, as pessoas ainda tém um potencial de melhoria
no campo energético, porém ji foi demonstrado um grande salto de qualidade

em seus estados gerais de energia, comprovando os efeitos da Fitoenergética.
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PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE O TEMA

1 — O que é a Fitoenergética?

E um sistema natural de cura, equilibrio e elevagio da consciéncia que,
através da energia das plantas (Fitoenergia), ajuda os seres vivos no equilibrio das
emogdes ¢ pensamentos que, quando estio em desequilibrio, sio os reais
causadores das doengas. E uma terapia que proporciona a elevagio da consciéncia

e do discernimento, estimulando profundos sentimentos antiegoismo.

2 — Qual ¢ a concepgao basica desse sistema natural?

A Fitoenergética atua com a concepg¢ao bdsica de que os vegetais possuem
um campo de energia com a capacidade de gerar influéncia sobre a anatomia sutil
dos seres vivos. Busca compreender como essa influéncia pode atuar
positivamente no campo energético de cada ser vivo, agindo nas causas geradoras

de doengas.

3 — O que é a Fitoenergia?

E o tipo de energia que as plantas fornecem, com a caracteristica de ser
elevada, sutil, celeste, portanto, com propriedades vitalizantes para o corpo e para
a alma. A Fitoenergia apresenta um padrao vibratério amplamente curativo e

amoroso, peculiar das esferas mais evoluidas dos planos superiores.

4 - Quanto tempo se demora para a obtengao dos resultados quando as
doencas sao tratadas com a Fitoenergética?

Para que os efeitos da cura energética profunda possam ocorrer, é necessario
persisténcia, ou seja, fazer uso continuo dos preparados vegetais. A recomendacio
¢ que, ao final do tratamento energético, a pessoa faga uma avaliacao da situagao

em relagio a condi¢ao inicial e modifique o tratamento de acordo com os novos



sintomas. Acima de tudo, porém, deve fazé-lo continuamente, até perceber que as
caracteristicas negativas iniciais foram removidas. Lembre-se de que o campo
energético da pessoa estd sendo vitalizado e a vibragao equilibrada. Com isso,
algumas pessoas tém beneficios fabulosos em minutos, outras em dias e até meses,
tudo vai depender da dedicacgao, da disciplina e do nivel do comprometimento

fisico.

5 — Por que a maioria dos tratamentos energéticos da medicina caseira,
simpatias e até benzeduras sugerem sempre sete dias?

Nesse caso, o scte estd ligado ao nimero de chacras principais (veja capitulo
2) que o ser humano possui. O tratamento de sete dias, normalmente, ¢ eficiente,

pois, a cada dia, um chacra ¢ revitalizado e equilibrado.

6 — E possivel, depois de limpar e potencializar os vegetais, deixa-los
armazenados para uso futuro? E possivel fazer isso em grandes quantidades e de
uma so vez?

A limpeza e a programacao energética dos vegetais podem durar até seis
meses. Para permitir essa durabilidade, ¢ necessdrio que sejam guardados em local
arejado e fresco, longe de fontes de geracio de energia eletromagnética e,
principalmente, evitar manipuld-los, caso o uso nao seja necessdrio. Vale lembrar
também que, no momento da aplica¢io, as mentalizacoes e intengdes sao muito

importantes.

7 — Qual a diferenga entre o uso externo e interno das férmulas
fitoenergéticas?

Os nossos corpos fisico e energético estao em ressonincia. Tudo que ocorre
em um, reflete no outro e vice-versa. E importante que o usudrio tenha bom senso
na hora de decidir a forma de aplicar as férmulas. O uso externo ¢ mais

recomendado quando o sabor de um vegetal nao ¢ apreciado, por exemplo, ou se



existem mais dores externas. J4 o uso interno pode ser utilizado quando um
vegetal tem paladar apreciado ou simplesmente por uma questao de praticidade.
O sene, por exemplo, ¢ uma planta que pode provocar aborto, que pode também
gerar célicas intestinais, dadas suas propriedades fitoterdpicas. Isso sugere uso
externo, para que os efeitos colaterais nio ocorram no organismo fisico. Use o
bom senso, pois do ponto de vista de resultados os dois processos sio muito

similares.

8 — Por quanto tempo os tratamentos podem e devem ser feitos?

As pessoas podem usar continuamente os tratamentos, respeitando a forma
de uso e intervalos descritos neste livro. De forma geral, quando as regras sao
respeitadas, a recomendagao ¢ manter o tratamento até que os sintomas sejam
removidos, no caso de uma doenga j4 instalada. Quando nao hd doenga, o uso
gera imunidade energética capaz de criar uma excelente condi¢ao de bem-estar
fisico, mental, emocional e espiritual. Por isso, 0 uso continuo ¢ indicado como
preventivo de grande eficiéncia, além de ser 6timo auxiliar na expansiao da

consciéncia e evolug¢ao pessoal.

9 — Por que muitas vezes uma preparacao caseira de plantas nao apresenta
os resultados esperados?

O segredo ¢ simples. A inten¢do com a qual se prepara e a qualidade da
energia vital que estd contida em um vegetal sio os grandes responsaveis pela
obtengao dos resultados desejados. Quando nio se tomam os cuidados em
relagio A limpeza ¢ A potencializagio energética dos vegetais (Fitoalquimia), o

preparado pode ter efeito nulo ou, em alguns casos, pode até ser nocivo.

10 — Os chés industrializados, feitos em saché, também podem ser

utilizados ?



Os chds de saché, por sua praticidade, podem ser empregados
tranquilamente nos preparados ﬁtoenergéticos, porém, € necessario ter certeza de
L .. . , X
que ndo sio artificiais (com aroma artificial), o que ¢é muito comum. O uso de
flores, frutas e ervas desidratadas também ¢ uma pratica comum que da certo. As
técnicas de limpeza e programacio sio indispensdveis, principalmente para
eliminar a energia negativa presente em qualquer processo industrial a que a

planta tenha sido submetida.

11 — Qual a diferenca de um remédio alopatico, feito em laboratérios
farmacéuticos, e um preparado natural, feito com as técnicas da
Fitoenergética?

A propriedade medicinal de uma planta nao ¢ sé o resultado de uma
composigao quimica, mas também de sua vibragio energética. Quando os
principios ativos das plantas sao isolados e sintetizados nos laboratérios, a
vibracdo energética dessas plantas nio estd presente. Portanto, o remédio
tradicional alopético nao apresenta a frequéncia de vibragio que a planta teria
originalmente, e isso ¢ uma perda substancial. Além disso, os medicamentos
alopaticos sio administrados para compensar as deficiéncias do organismo em
produzir determinadas substincias, e isso ndo trata a causa. J4 um preparado
fitoenergético atuard sempre estimulando a produgao interna dessas substancias

essenciais ao organismo, e nao simplesmente repondo-as de forma artificial.

12 - Por que os resultados obtidos com os preparados da Fitoenergética
sao eficientes?

Porque atuam na causa que originou o problema. Se a origem foi mental, ele
atuard no Ambito mental; se foi no fisico, atua em todos; se foi no emocional,
atuara no emocional, ou seja, atua em todos os aspectos do ser e isso faz a grande

diferenga. Quando a pessoa apresenta um problema de ordem fisica, a chance do



problema ter origem no emocional ou no mental ¢ muito grande. Esses aspectos

devem ser trabalhados também, ¢ isso ¢ possivel através da Fitoenergética.

13 - Entao a Fitoenergética pode substituir o uso dos remédios
convencionais?

Jamais. Nunca interrompa o uso de medicamentos. Use a Fitoenergética de
forma complementar. Quando sentir resultados evidentes, procure o seu médico.
S6 ele podera autorizar a suspensao dos medicamentos do seu tratamento. Com o
uso constante ¢ complementar dos preparados fitoenergéticos, ¢ comum o
individuo apresentar uma melhora gradativa, e isso pode leva-lo a interromper o
uso da medicagio convencional. Mas isso s6 poderd ser feito depois de uma
avaliacido de um especialista, para constatacio da melhora dos sintomas e
suspensio do uso da medicacio. Isso também ocorre quando a pessoa faz uso de
outras terapias alternativas. Sempre que possivel, combine o uso de diversas

técnicas. Os resultados podem ser surpreendentes.

14 — Qual a diferenga entre a Fitoterapia e a Fitoenergética?
A Fitoterapia utiliza o principio ativo existente em uma planta, ou seja, os
componentes quimicos existentes no vegetal. Ja a Fitoenergética utiliza a vibragao

energética do vegetal, ou seja, o campo de energia vital que circunda a planta.

15 — Existe alguma diferenca na utilizacao de vegetais frescos em relagao
aos desidratados?

Quanto mais fresco o vegetal for, maior é o seu nivel de energia, o que
potencializa o efeito desejado. Mas, se o usudrio da Fitoenergética utilizar vegetais
desidratados de forma adequada (desidratados na sombra) e fizer corretamente os
passos de limpeza e potencializagio energética, os efeitos serdo os mesmos,

independente de serem desidratados ou frescos.



16 - Os tratamentos fitoenergéticos podem curar doencas ou padroes
negativos que sejam provenientes de vidas passadas?

Sim, um tratamento fitoenergético feito adequadamente conforme as
técnicas deste livro podem reverter comportamentos ou doengas que tenham sua
origem em outras vivéncias, principalmente gracas a acao dos vegetais condutores

que atuam diretamente nos registros akhasicos do individuo.

17 — E se a pessoa nao gosta de tomar chas, existe outra op¢ao para usar a
energia das plantas e obter os resultados positivos da mesma forma?

Sim, a a¢do da Fitoenergética acontece diretamente no campo de energia
(aura) do ser, por isso, o uso das plantas via spray (chd da planta borrifado) ou a
inalagao do vapor do cha sio altamente eficientes. Essa ¢ uma grande vantagem da
Fitoenergética, pois independe dos principios ativos quimicos das plantas, ja que

ela s6 utiliza as propriedades energéticas.

18 — O que quer dizer Fitoalquimia? Qual a diferenca em relagio a
Fitoenergética?

Fitoenergética ¢ a técnica que utiliza a vibragio energética das plantas para
curar doencas da alma. Fitoalquimia ¢ a transferéncia e potencializacio da
energia das plantas para uso nos mais diversos fins. Sem a Fitoalquimia, a

Fitoenergética nao consegue produzir resultados eficientes.

19 — Quando quero preparar um composto fitoenergético, mas fico em
duvida se uma doenca esta associada a um chacra ou a outro, o que faco? A
rinite, por exemplo, ¢ quinto ou sexto chacra? Como fazer quando ocorrem
essas situacgoes?

A Fitoenergética ¢ muito flexivel a isso. Nos casos de duvidas entre dois
chacras, considere os dois. Além de nio causar problemas, ainda torna o

tratamento fitoenergético mais completo.



20 - Vocé sempre comenta que as plantas possuem uma missao no
planeta. Na sua opiniao, qual é a maior mensagem que as plantas nos
transmitem?

Principalmente que precisamos aprender a trabalhar em equipe, que uma
pessoa sozinha, sem um bom convivio de pessoas, nio pode ser feliz
completamente, que nossa consciéncia deve evoluir coletivamente e nao

individualmente apenas.

21 - Entao, qual é a missao das plantas?
Elas nos fornecem um padrio elevado de energia que tem por objetivo nos
ajudar na cura das emocoes inferiores; em outras palavras, a missao das plantas é

nos ajudar na tao almejada reforma intima.

22 — Que parte das plantas devemos utilizar no momento de preparar os
tratamentos?

Podemos usar qualquer parte do vegetal, no entanto, ¢ bom que se saiba que
as partes da planta que armazenam maior nivel de energia sao a flor ¢ a fruta. As
folhas, talos e raizes possuem a mesma frequéncia, porém com menor nivel de
energia. Contudo, se as técnicas de Fitoalquimia forem aplicadas com precisio,

todas as partes tornam-se igualmente eficientes, o que facilita tudo.



= .' a
o L ey

OARITULD 13

o

P e
..’

o
ko
L = -
3 o
A .
T

- Consideragées Finais




CONSIDERACOES FINAIS

e 7| alvez o ser humano esteja reaprendendo que o reino vegetal nos
3 3

3 #| banha com uma vibragio energética muito especial, que vai além dos
3 3 . C

H i| seus atributos tradicionais.

3 3 )

B eorereiven As plantas, como um todo, s3o geradoras de energia vital. E essa

capacidade que produz nos ambientes e nos seres vivos (homens, animais ¢ os
proprios vegetais) uma espécie de sensagio muito especial. Isso ocorre porque elas
s30 organismos vivos, emissarias celestes que pulsam, vibram, transformando e
melhorando a frequéncia vibratdria do local ou dos seres a sua volta. Somente um
universo perfeito criado por Deus poderia nos oferecer tantas dddivas.

As plantas também possuem uma missao neste planeta, em prol de uma
evolugio consciente da humanidade. Ocorre que elas estio sendo mal
compreendidas e aproveitadas. O ser humano, em seu universo atribulado,
estressante e materialista, nao tem se dado o direito de perceber o que esta a vista.

Um exemplo disso sao as plantas que nascem naturalmente em locais onde
nao foram plantadas. Isso acontece porque elas tém o propdsito de levar o
equilibrio aquele local em desarmonia, o que é muito comum. E comum,
também, passar despercebido o fato de plantas morrerem, secarem ou
murcharem constantemente em alguns locais. Nao somente pela falta de cuidados
essenciais como a rega, mas porque a energia vital caracteristica daquela espécie de
vegetal estd muito carente naquele espago ou ambiente. Assim, as plantas acabam
funcionando como “termdémetros’, pois revelam as condi¢oes energéticas de uma
pessoa ou do ambiente em que vive.

Uma muda de manjericao, por exemplo, se for dada a alguém que costuma
mentir, fazendo uso da falsidade na vida, deverd murchar, ou mesmo morrer em

até trés dias. Isso porque o manjerico, que atua ajudando as pessoas a viverem da



verdade, fornecerd toda a sua energja vital para equilibrar aquela caracteristica na
pessoa.

O mesmo pode acontecer com um vaso de arruda nas maos de uma pessoa
cheia de desejos nao realizados. A planta murchara bruscamente na tentativa de
equilibrar aquele aspecto negativo do individuo.

O que isso significa?

Que as plantas estio o tempo todo interagindo com os seres vivos a sua
volta, fornecendo e recebendo energia.

Por isso, tenho uma dica para vocé, leitor: se as plantas nao sobrevivem sob
os seus cuidados, ou no ambiente em que vocé mora, ja estd mais do que na hora
de vocé repensar sua vida, rever seus conceitos, parar para pensar na sua reforma
intima e no seu padrio vibratério, porque as plantas estao lhe informando essa
necessidade quando esses eventos acontecem.

Tudo indica que a sabedoria popular antiga detinha o dominio do
conhecimento sobre a medicina natural das plantas e o seu mecanismo de atuagao
no nosso campo energético. A cultura ocidental atual pouco faz para
conscientizar as pessoas de que as plantas sao alicerces energéticos e guardias do
padrao vibratério dos ambientes ou dos seres que ali vivem.

Essa energia tao linda, esse poder hoje oculto das plantas, ji esteve no
passado acessivel aos povos mais sibios: os celtas, os hindus, os grandes iniciados,
os atlantes, os xamais, entre outros.

Alguma cultura atual, ainda de forma timida, mantém esse conhecimento
milenar em suas préticas espirituais. Precisamos mais do que isso, devemos
mostrar para todos que esse universo de possibilidades de cura e equilibrio,
enviado para nds através das plantas, precisa ser conscientemente aproveitado.

As plantas estao desenvolvendo sua fun¢io energética, independente de
crenga ou religido, e o fato de que o reino vegetal esta acessivel a todos os seres de

uma forma abundante e barata certamente gera conflitos de interesse.
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E muito importante saber valorizar o avango da ciéncia e da medicina,
evidenciando que feitos maravilhosos siao realizados gragas a tecnologias e
medicamentos modernos que salvam vidas e trazem muita esperanga. Contudo,
todos nds precisamos entender que o uso continuo e adequado das plantas faz
com que as debilidades sejam tratadas na causa geradora, sempre estimulando a
consciéncia. Por isso, eliminam e previnem doengas, agilizam qualquer processo
de recuperacio, porque a atuagao da energia dos vegetais ¢ na origem.

E, sobretudo, importante que as pessoas revisem seus costumes e culturas em
relagdo ao uso indiscriminado de medicamentos farmacoldgicos (alopdticos) que
agem apenas de forma paliativa. Procure complementar qualquer tipo de
tratamento medicamentoso com os compostos naturais fitoenergéticos. Os

beneficios serao evidentes, vale a pena experimentar, vocé nao tem nada a perder!

VIVER EM EQUILIBRIO

O melhor na vida, sob todos os aspectos, ¢ o equilibrio. E assim que as coisas
deveriam ser encaradas e tratadas. Os seres humanos tém uma missio muito
nobre neste mundo, que ¢ restabelecer ¢ manter o equilibrio de tudo com o que
vivem e no que tocam. Os vegetais sio instrumentos eficientes e aliados
importantes para alcancar esse objetivo.

Para contribuir com isso, algumas atitudes ajudam muito, e entre elas estd o
contato direto com as plantas. Para isso, cultive varios tipos de vegetais, plante e
regue com alegria, colha com respeito e gratidao e, principalmente, abengoe a
presenga divina existente em cada planta. Quando se estabelecer esse respeito, e
quando for possivel o entendimento de que o reino vegetal precisa ser valorizado
como uma “Parte de Deus’, certamente serd dado um passo significativo em

dire¢ao ao tao sonhado equilibrio. Faga a sua parte!

PARA REFLETIR



A Fitoenergética estd apoiada no fato de que as plantas possuem uma
vibra¢ao sutil que pode ser utilizada como uma fonte poderosa de energia que,
por sua vez, atua diretamente na alma dos seres. Também utiliza a for¢a do
pensamento e inten¢ao para potencializar essa energia sutil contida nos vegetais.
Essa constatagao refor¢a a ideia de que os vegetais armazenam, em forma de
energia, a intencao dos pensamentos, emocdes e sentimentos que estio
envolvidos, podendo ser positivos e negativos.

Um grande estudo foi realizado para a publica¢io da Fitoenergética. A base
dessa pesquisa foi a utilizacdo de vegetais potencializados, principalmente, pelo
poder da inten¢ao positiva dirigida na preparagao dos compostos vegetais. Mas a
pergunta que fica é: o que aconteceria com um vegetal que foi submetido a uma
atmosfera de pensamentos, sentimentos e emo¢oes negativas?

Certamente, impregnaria essa frequéncia densa de energia no composto,
promovendo resultado inverso. Nao sao s6 as plantas que armazenam essa energia
oriunda dos pensamentos, sentimentos ¢ emogdes. Tudo em nossa volta sofre
influéncia e absorve o que esta sendo propagado, seja positivo ou negativo.
Roupas, ambientes, objetos, eletroeletrénicos, plantas, cristais, 4gua... Tudo isso
armazena esse tipo de vibragio que se estagna como se fosse uma poeira da
polui¢ao ambiental a que estamos sujeitos.

Temos que considerar que essa energia nao deixa de ser uma poluigio,
porém, de cardter energético, ou seja, vibracional e sutil. Um caso muito contado
nas palestras sobre Fitoenergética que realizamos pelo Luz da Serra ¢ o de uma
senhora que procurava uma dica para curar insonia. Foi recomendado a ela que
usasse o capim-cidreira em chd e spray, 30 minutos antes de se deitar.

Os resultados se mostraram catastréficos. Com o uso da planta, essa senhora
passou a sonhar que seu vizinho (que era uma pessoa realmente insana) corria
atras dela nu, tentando estupra-la. A reclamagao foi instantinea: estou tomando

o que me foi recomendado, mas tudo piorou...



Nao demorou, e o terapeuta que recomendou o uso do capim-cidreira
perguntou: de onde a senhora pegou esse capim-cidreira?

A senhora sorriu, meio envergonhada e disse: colhi do terreno do meu
vizinho (entenda como: pegou sem autorizagao, ou, melhor, roubou!).

O terapeuta perguntou: ¢ o mesmo vizinho do sonho? Aquele que ¢ louco?

Ela, ainda mais envergonhada, confirma apenas com um sorriso “sem graga’...
O terapeuta nem precisou explicar o que estava errado... Logo, ela entendeu que,
quando colheu (roubou) o vegetal do seu vizinho insano, cla também trouxe
consigo a vibragio desqualificada da planta que vivia naquele ambiente denso e
perturbado.

Essa histéria estimula a perceber que muitos restaurantes, muitas farmacias
de manipulagdo, fébricas de alimentos, entre outros, estio processando seus
produtos envolvidos em uma atmosfera densa e nociva. Estd cada vez mais
comum o consumo de alimentos contaminados, mas nao por influéncia
microbioldgica e sim pelas energias perniciosas envolvidas nos processos a que sao
submetidos.

Certa vez, em um almoco de familia, no aniversario da morte do patriarca
daquela casa, havia uma nostalgia e tristeza, principalmente por parte das
mulheres, responsaveis pelo almoco daquele domingo. Mesmo sendo uma familia
unida e feliz, o clima estava pesado. Enquanto preparavam os alimentos, ao pé do
fogio, comentavam a tristeza da perda do ente querido, e assim foram
preparando toda a refei¢ao.

O resultado apareceu nio muito tempo depois do almogo. Muitos passaram
mal, com indigestao, outros tiveram vomitos e enjoo, mas algo diferente e nocivo
aconteceu... Os mais céticos concluiram que algum alimento poderia estar
estragado, os mais atentos conseguiram perceber de onde viera a “infesta¢ao™

daquela atmosfera negativa a que os alimentos foram submetidos.



J4 passou da hora de as pessoas perceberem que as emogdes, pensamentos,
sentimentos, sao energias geradas por qualquer um e que interferem e influenciam
tudo.

As plantas que morrem quando sio admiradas por pessoas em desarmonia
(tristes, invejosas, ciumentas, magoadas, pessimistas etc.), os computadores que
“travam” porque seus usudrios estao irritados, e até os automdveis com panes
elétricas porque seus motoristas se estressam demais.

Problemas e mais problemas que, aparentemente, nao tém causa alguma,
indicando que j4 estd na hora de considerar outros conceitos, senio os engessados
e influenciados da nossa cultura ocidental nao reencarnacionista, que sequer
consideram a hip6tese da existéncia de outros planos e dimensoes.

Por isso, a dtica “vesga” de um inconsciente coletivo que trata dos males do
corpo sem olhar para o espirito... Que falta de senso critico... Que falta de ética
pessoal e desinteresse pela esséncia espiritual de cada ser... Cuidar do fisico ¢
importante, sim, pois ¢ um dos pés de uma cadeira que se apoia em quatro bases...
Fisica, mental, emocional, espiritual... Experimente esquecer um dos pés,
certamente a cadeira nao vai sustentar ninguém!

Reflita com muito carinho e atengao.

Um fraterno abraco.

Muita luz, que o verde de Deus ilumine seus caminhos. Que seu coragao
possa pulsar na mesma sintonia do coragao verde do reino vegetal!

Com carinho

Bruno J. Gimenes
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ENEFICIOS:

Além de aumentar a potencialidade energética do composto,

ajuda a aumentar a conexao espiritual.
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PASSOS:

— Prepare seu cha conforme as técnicas da Fitoenergética... Pegue a xicara
de chd e sente-se em um local confortivel. Evite interrupgdes, desligando o
telefone, a campainha etc. Coloque uma musica suave e relaxante a seu gosto.

— Com uma mao, segure a xicara de chi e repouse a outra mao sobre seu
coracio. Acalme seus sentidos, feche os olhos, respire profundamente até se
tranquilizar por completo. Quando vocé conseguir sentir plenamente as batidas
do seu cora¢ao em sua mao, concentre-se nelas.

— Imagine que a outra mao que segura o cha acompanha essa mesma
pulsacao. Sinta que todo o liquido pulsa na mesma frequéncia do seu coracao.

— Agora imagine, sinta, ou visualize que a cada pulsar do seu coragio o chd
muda de cor, intercalando entre um verde brilhante ¢ um prata cintilante.
Mantenha essa sintonia, imaginando, ou acreditando nesse pulsar verde e prata, na
frequéncia do seu coracao.

— Ainda com os olhos fechados, beba pequenos goles do liquido.

— Sinta que o pulsar verde e prata se transfere totalmente para seu corpo,
que comega a vibrar nessas duas cores: verde ¢ prata.

— Continue tomando o chd lentamente. Quando terminar o conteudo,
mantenha-se em siléncio e em relaxamento por alguns minutos, s6 entio desperte

lentamente, sem pressa ou correria.



— Essa prética pode ser realizada também antes de dormir, de manha cedo
ou em qualquer momento de meditacio ou reflexao. Produz efeitos positivos que
equilibram as emocoes, reorganizam os pensamentos, conectando-nos em
sintonias superiores.

— Faca sempre ¢ vocé se beneficiard de incriveis e profundas transformagoes

em sua vida.






COMO TRATAR OS ANIMAIS
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tualmente, nds estamos humanizando os animais e transferindo parte
dos nossos problemas para eles. Como estao vivendo mais em habitat

doméstico, muitas carateristicas deles sao modificadas. Assim, os pets
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ficam doentes mais do que deveriam.

O problema ¢ que eles nao estao simplesmente pegando doencas ou se
machucando em fun¢ao de uma briga na rua. Os nossos animais estio com
problemas no coragio, nos rins, no estdbmago, no sangue, entre outros, porque
estao se humanizando de tal forma que estio somatizando aquilo que estd ao
redor deles, seja do ambiente, seja das pessoas com quem convivem.

Para tratar os nossos animais com a energia das plantas, precisamos entender
que os bichinhos tém um campo de energia ultrassensivel. Como possuem uma
interagio com os campos energéticos dos ambientes e das pessoas com quem
convivem, eles sao profundos captadores de energias.

Ha questoes de satide, alimentagio e exercicios que nao podem ser negadas e
que um veterindrio pode e deve verificar. Mas o fato ¢ que os animais costumam
incorporar nas suas praticas didrias, as rotinas que vocé os submete.

Eles sao uma extensao do que vocé sente. Se estd sentindo raiva, tristeza,
medo e preocupagio, ele vai sentir a mesma coisa.

Os animais s30 uma representagio do que somos. Por que o seu cao ¢
carente? O quanto de caréncia vocé tem? O seu gato ¢ agressivo ? Por que serd? O
seu bichinho ¢ agitado? O que ele esta querendo mostrar?

O animal de estimagao pode passar pelo tratamento, mas a toda a familia
também precisa ser tratada. Além disso, vocé precisa fazer o tratamento para o
lar.

Neste capitulo, vamos falar como utilizar a Fitoenergética e as plantas no

equilibrio dos animais. Vocé escolhe as ervas para tratar determinados



pensamentos e emogdes, as mesmas que vocé usaria para qualquer pessoa.

Vocé vai ver que ¢ possivel ajudar o seu melhor amigo com técnicas simples,
como molhar as mios suavemente com o chéd e passar nele enquanto faz um
carinho.

Além disso, vocé pode colocar uma quantidade de cha na 4gua que o
bichinho bebe, fazer preparados com as ervas e colocar na cama dele ou ainda
montar uma espécie de travesseiro com as plantas e colocar em uma gaiola, caso
seja um passarinho. Vocé pode usar a sua criatividade para fazer as técnicas.

Contudo, vocé precisa de continuidade no tratamento. Compreenda que
eles sao seres de rotina. Se vocé mudar o seu habito, o seu sentimento, as suas
atitudes, eles também vio mudar!

Os pets sao verdadeiros para-raios, eles captam as energias negativas que nao
sao transmutadas e¢ acabam plasmando no préprio corpo a energia que estd
gravitando em torno deles.

Eles escancaram aos nossos olhos o quanto nds estamos sendo relapsos com
as nossas emog¢oes, pensamentos ¢ sentimentos.

Os animais nos mostram o tempo inteiro que precisamos encarar a vida de
outro jeito, eles s20 a extensao do nosso medo ou da nossa coragem.

Agora vamos falar das técnicas e dos passos que vocé precisa seguir para
fazer o tratamento com a Fitoenergética. Lembre-se que a mesma esséncia divina
que nos envolve rodeia os animais também.

A mesma combinaciao de ervas que vocé aplica para a alma de qualquer
pessoa, vocé também pode fazer para os pets. Vocé precisa analisar os chacras, o
conjunto de sintomas, tal como vocé faria para um familiar ou consultante.

Porém, existem particularidades na forma de como vocé vai usar o
tratamento.

Vocé vai precisa olhar com atenc¢ao para o seu melhor amigo, o seu gato, o

seu cachorro. Porém, vocé nio pode separar o animal do todo. E preciso



modificar as emogdes, pensamentos e sentimentos que geram dores, sofrimentos e

doengas tanto dos animais como das pessoas.

OS ANIMAIS TEM SEUS PROPRIOS DESAFIOS

Os pets possuem os seus proprios desafios, mas também atuam como
verdadeiras esponjas. Entao, se nao tivermos uma visio ampla sobre o assunto
podemos acabar intoxicando-os com remédios e ragdes especiais, mas sem tratar a
verdadeira causa.

Existe um vinculo de carinho entre nds e eles, mas precisamos entender que
eles sao animais e nds somos humanos. Temos missdes parecidas, mas distintas.

Tudo indica que os animais estao existindo aqui hoje na Terra para duas missoes:

1. Missao de aumentar o amor, o gatilho do amor

Eles ajudam a flexibilizar a emo¢io humana, amolecem os coracoes
empedernidos. Através do contato com eles, aprendemos licdes de perdao,
entrega e amor. £ impressionante a capacidade que eles tém de aflorar
sentimentos amorosos em cada um de nds. Esse comportamento faz com que as
pessoas aumentem os seus estados de amor. Hd pesquisas inclusive que falam que
as pessoas que convivem com bichos de estima¢io sio mais envolvidas, mais
abertas e mais desenvolvidas emocionalmente, em fun¢io desse contato didrio

que tem o poder de nos tocar quando mais precisamos. Os animais sao presentes

de Deus. Eles aprendem conosco e nds com eles.

2. Missao de reverter o carma de consumo de carne

De certa forma, o carma dos animais de abate ¢ transferido para os de
estimagio. E por isso que existem cada vez mais organiza¢oes nio governamentais
de apoio aos animais e hd cada vez mais pessoas se dedicando a essa causa. Como

nods temos a cultura dC abaté-los para consumo, O NOSsO carma com csscs animais



fica muito forte. Entdo, nds precisamos transmutar de alguma maneira esse
carma. Vocé pode nao perceber, mas os seus gatos ou os seus cachorros sio
emissirios para que vocé pare de comer carne ou comece a pensar nessa

possibilidade.

MITOS E ERROS NO TRATAMENTO DE ANIMAIS

1. Nao tratar as pessoas que convivem com ele
Nao necessariamente 0 mesmo tratamento para a pessoa ¢ para o animal,

mas ¢ preciso cuidar dos dois lados. Um ¢ ressonincia do outro e vice-versa.

2. Nao tratar o ambiente em que ele vive
Quando a energia estd em desequilibrio, a casa por si s6 ja emana vibragoes

negativas. Entao, ¢ preciso tratar o animal, o seu dono e o ambiente.

3. Transferir as caréncias e desafetos para o animal, tornando-o uma
bengala.
Assim vocé sobrecarrega o seu bichinho, intensificando ainda mais as

mazelas que ele j4 absorve diariamente.

4. Habitos de humanos

Alguns costumes humanos sao ultra nocivos. Se vocé mora em apartamento,
saiba que os animais gostam de movimento e de ter o contato com a natureza.
Vocé nao tem nogao o quanto introduzir certos habitos descaracterizam o seu

animal.

5. Alimentacio de humano
Esquece aquele pedacinho de pao que vocé da para o seu bichinho comer.

Os alimentos dos humanos nao sao adequados para ele. Assim, se vocé o alimenta



com doces, farinha e gordura, vocé estd matando o seu companheiro.

6. Esquecer que o lider é vocé

Vocé nao pode deixar o seu bichinho tomar conta. Se vocé nao mostrar que
quem estd no comando ¢ vocé, os problemas vao comegar. Os animais percebem
isso olhando para a sua aura, por meio da sua vibragio. Firmeza, propdsito e
conflanca sio necessarios para mostrar que quem manda ¢é vocé, além da

assertividade e do amor.

7. Fazer os tratamentos com dor, pena, medo e tristeza

Assim, o tratamento perde a eficiéncia. Vocé nao precisa falar nada, mas o
seu bichinho j& capta quando vocé estd com esses sentimentos ao aplicar um
tratamento nele. Eles enxergam a nossa aura. O gato transmuta as energias

negativas. J4 o cachorro absorve essas vibragoes.

8. Achar que o problema do animal ¢ meramente fisico e tratar s6 com
remédio

Esquecer o fator emocional e achar que a doenga ¢ fruto do acaso ou de um
problema meramente fisico. Claro que ha casos especificos, mas a maioria das

doengas tém relagao com o dono ou com a casa.

9. Nao usar remédio nunca! Associe terapias
Quando a doenga ja se manifestou no corpo fisico do animal, vocé precisa

aliar o remédio com o tratamento fitoenergético e as terapias alternativas.

10. Falta de equilibrio
Vocé pode ter o costume de deixar o bichinho subir no sofd ou dormir com

vocé na cama, mas ¢ preciso equilibrio como um todo em seus hébitos.



11. Fazer tratamentos muito longos
Normalmente, o tratamento para os animais pode ser feito apenas em 3 dias,
pois eles respondem rapidamente. Por isso, lembre-se que o seu melhor amigo

precisa de pouco tempo para alcancar resultados.

SOLUCAO

Para tratar os animais, vocé precisa levar €m conta estes quatro pOI‘ltOS

essenciais:

Fato 1 - Rituais

Identifique erros, que estiao associados normalmente aos 10 mitos e erros
citados no item 3. Descubra quais os comportamentos prejudiciais que o
bichinho estd tendo, que tipo de ritual estd desencadeando problemas. Preste
atenc¢ao na lista de mitos e erros e corrija o que for necessirio. Aumente a sua

percepcao e acompanhe de perto a rotina do seu animal.

Fato 2 — Ambiente

Os animais ficam doentes constantemente uma vez que tém facilidade de
somatizar os problemas emocionais presentes nas nossas casas. Reconheca e cure
os desequilibrios do lugar onde o seu bichinho vive. Por exemplo, quando a
energia da sua casa for de briga, veja se esta faltando amor e trate o quarto chacra.
Se estd faltando Deus, faca o tratamento para o sétimo chacra. Se esta faltando
equilibrio emocional, cuide do terceiro chacra do ambiente. Vocé pode montar
os compostos fitoenergéticos e aplicd-los em forma de spray ou como achar

melhor.

Fato 3 - Donos, tratadores e pessoas proximas



Identifique os problemas de no minimo uma pessoa ¢ no maximo trés
pessoas mais proximas do animal. Apds perceber as energias e os sentimentos
conflitantes, faca o tratamento de acordo com a Fitoenergética cldssica, com a

posologia indicada.

Fato 4 - Sintomas do animal

Analise o pet como se fosse uma pessoa do ponto de vista dos chacras e
identifique os sentimentos vinculados a cada problema. Se o animal estd sofrendo
com a depressdo, faga o tratamento para este caso. O diagnéstico ¢ igual, somente

O tratamento com a Fitocnergética sera diferente, pois € preciso menos tempo.

Quando vocé tratar cada um desses fatores, sera restaurado o conjunto.
Vocé vai notar que a sua vida vai melhorar, a partir do momento que curar o seu
animal, o seu ambiente e vocé.

Os animais nos mostram as nossas fraquezas. A dor do bichinho mostra
onde estamos errando. Os desequilibrios deles mostram onde estamos nos
desequilibrando. Eles também sao mensageiros de transformagao da casa.

Muitas vezes, eles precisam adoecer para mostrar para vocé que o seu lar ¢ as

suas emogoes precisavam de ajustes.

IDENTIF IQUEO TRATAMENTO

O que o animal apresenta? Escolha um tratamento baseado nos sintomas,

exatamente como fazemos com a Fitoenergética.

PASSOS

— Utilize uma pequena quantidade de ervas e ative os vegetais do

tratamento, assim como vocé aprendeu neste liVI‘O.



— Use de 1 a 5 vezes ao dia durante 3 dias seguidos.
— Nunca passe de 3 dias com o mesmo tratamento. Com os animais, tudo ¢

muito dinAmico e rdpido.

FORMAS DE USO

Escolha a melhor op¢ao para o seu caso:

Cama - Use um saché com as ervas e coloque na cama do animal. Troque 1

vez por dia.

Mao molhada - Faga um chd e molhe a sua mao no preparado. Faca carinho
no animal com a mao levemente molhada.

E possivel associar as duas maneiras de aplicagio, na cama e no corpo do
animal. Certamente os resultados serao potencializados.

Siga todos os passos da Fitoenergética conforme vocé faria para uma pessoa.

Domine o método para tratar a alma dos animais, emogdes, pensamentos e
sentimentos que geram dores, sofrimentos e doencas.

Procure sempre manter um estado emocional tranquilo ao aplicar o

tratamento ¢ seja assertivo.

O FATOR AMBIENTE

Faga um tratamento para o ambiente de acordo com a Fitoenergética
cléssica. Escolha uma combina¢io que vocé achar melhor para o seu caso. Pode
ser 2 vezes por dia durante 7 dias, 14 dias, 3 dias ou segundo a sua avaliacao. O
mais facil ¢ comum ¢ usar o spray com um chd ou infusio a frio. Borrife no

ambiente duas vezes por dia.

O FATORDONO



Faca um tratamento para 1 a 3 pessoas com mais contato com o animal de

acordo com a Fitoenergética classica.

OPCAO DE CRIAR RITUAIS PARA TRATAR

Quando vocé fala ao seu animalzinho que vocés vao passear, ele tem uma
reacao muito feliz? Da mesma forma, associe elementos que agradem muito o
animal com o tratamento.

Crie rituais positivos para comegar a cuidar do seu pet. Faga um carinho,
aplique o tratamento, invente uma brincadeira, dé um petisco saudével que ele
possa comer e coloque uma musica relaxante ou um mantra. Essa musica ou som
que vocé escolher serd associado a um momento bom para o seu pet.

Assim, ele vai relacionar o tratamento com uma recompensa. Se vocé souber

combinar um beneficio a uma técnica, conseguira resultados incriveis.

Faca uma pequena ficha para analisar a situacio do seu bichinho de
estimacao.

1. Qual o objetivo?

2. Qual o problema?

3. Associe os mitos e erros que vocé encontrou.

4. Comece a introduzir as solu¢oes para cada erro identificado.

5. Identifique os sintomas do animal.

6. Aplique o tratamento adequado ao caso.

Avalie os resultados ¢ aprimore cada uma das técnicas. A reciclagem dos
processos deixa o seu pet cada vez melhor, com controle emocional e mais
felicidade.

Muitas vezes a doenca do animal é a oportunidade para que seus donos

abram os seus coragdes. E a motivagio perfeita que as pessoas precisam para se



tratarem, pois muitos nido buscam terapia para se melhorarem, mas acabam
mudando para que seus bichinhos fiquem saudéveis.

Nos somos os maiores construtores de doengas nos nossos animais. Lembre-
se que a dor nao existia neles até comegar em vocé.

Mantenha a aten¢ao ao animal, as pessoas e a0 ambiente. Esse ¢ um processo

de melhoria constante, siga monitorando e aprimorando os quatro fatos.
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CURSOS E PALESTRAS DO PROFESSOR BRUNO J.
GIMENES

Desde o nascimento do Luz da Serra, instituicio da qual ¢ cofundador,
Bruno J. Gimenes vem desenvolvendo um sélido trabalho de divulgacao e
treinamento sobre Fitoenergética através dos cursos e palestras que ministra.

Desde a primeira edi¢ao do livro, em maio 2005, as palestras ja atingiram
um publico superior a 30.000 pessoas e mais de mil e quinhentos alunos ja
participaram dos cursos, tanto presenciais quanto on-line. Evento que

proporciona que o tema seja estudado e praticado de forma intensa.

LUZ DA SERRA

Missao do Luz da Serra:

A equipe do Luz da Serra estd sempre empenhada em estimular a formagao
de uma “Massa Critica” de pessoas que tenham como objetivo proporcionar um
despertar para uma nova consciéncia elevada de paz interior, equilibrio,
autoconhecimento, atitudes positivas e sucesso pessoal.

O nosso foco ¢ apoiar todos aqueles que queiram obter um nivel elevado de
equilibrio e consciéncia, para que encontrem suas missoes; em outras palavras,
estamos empenhados em ajudar as pessoas a se ajudarem, e encontrarem seus
caminhos de prosperidade e alegria plena.

Nossa equipe valoriza a busca continua por crescimento e aprendizado
pessoal, através do respeito nas relagoes, das acoes otimistas, sempre dedicadas a
uma causa comum, a evolu¢io do planeta e de todos os seres que aqui vivem.

Acreditamos que nenhum de nés é tao bom quanto todos nés juntos.



Conhega o site da Fitoenergética:

www.fitoenergetica.com.br

LUZ DA SERRA EDITORA

Este segmento do Luz da Serra nasceu com a missio de produzir e
comercializar livros que contribuam com o aprendizado espiritual de todos, com
foco em editar livros que desenvolvam opg¢oes de busca e desenvolvimento de
uma consciéncia mais elevada.

Nossas edi¢oes sio constituidas com a premissa bdsica de sugerir dicas e
caminhos de evolugio espiritual. Em outras palavras, nossa empresa existe com o
propdsito de, através de leituras sérias, éticas e edificantes, ajudar nosso leitor a ser

mais feliz, contribuindo para a formagao de uma sociedade fraterna e pacifica.


http://www.fitoenergetica.com.br/

OUTRAS PUBLICACOES

.
.-*' o

."

# i-
I.

Luz da Serra

- “"“ipl

MANUAL DE MAGIA COM AS ERVAS

Bruno J. Gimenes e Patricia Candido

Imagine a liberdade e a alegria em saber exatamente o que fazer para
ajudar o seu filho que vive com uma dor aqui, outra ali. Ou ainda a sua
mae que sofre com a insonia. Imagine poder enviar energias a distancia
para alguém que vocé quer ajudar ou até mesmo saber o que fazer para
ativar a sua autoestima e abrir seus caminhos de prosperidade. Neste livro,

vocé aprendera a usar benzimentos, mandalas, incensos, chas, sachés,



amuletos, patuds, sprays e muitas outras técnicas poderosissimas para

transformar profundamente a sua vida e a das pessoas ao seu redor.

Paginas: 256
Formato: 16x23cm
ISBN: 978-85-64463-12-7
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TARO DA FITOENERGETICA:
a mensagem das plantas para

a transformacao e cura da alma

Bruno J. Gimenes, Patricia Candido e Denise Carillo

Com o Tard da Fitoenergética, vocé se beneficiard com recomendacoes
terapéuticas ¢ caminhos para o despertar da sua consciéncia e da cura dos seus
aspectos negativos de personalidade. As 118 cartas deste Tar6, composto por 118
espécies diferentes de plantas, carregam consigo uma for¢a que ultrapassa as

barreiras da simples compreensiao humana, alcangando um nivel muito profundo.



Paginas: 36
Formato: 14x21cm

ISBN: 978-85-64463-18-9

O CRIADOR DA REALIDADE:

a vida dos seus sonhos é possivel

Bruno J. Gimenes e Patricia Candido

O Criador da Realidade é uma obra que vai trazer mais prosperidade e
possibilidades a sua vida, pois lhe transformard em um criador consciente da sua
realidade. De forma direta e eficiente, oferece todas as informagoes que vocé
precisa saber para transformar a sua vida em uma histéria de sucesso, em todos os

sentidos: saude, relacionamentos, dinheiro, paz de espirito, trabalho e muito mais.
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VIVA A SUA MISSAO
um programa passo a passo para vocé mudar o rumo da sua vida
e encontrar

a sua missao em 7 semanas

Bruno J. Gimenes

A nossa sociedade enfrenta um problema silencioso muito grave: a maior parte
das pessoas vive envolvida em um sentimento de frustracao, descontentamento,
insatisfacao pela vida e um profundo vazio no peito que corrdi o corpo e a alma.
Provavelmente vocé ja sentiu ou sente que esse problema também afeta a sua vida.
As principais consequéncias sao: conflitos na autoestima, escassez financeira e
falta de prosperidade, doencas, desequilibrios emocionais agudos e conflitos de
relacionamento. Depois de mergulhar mais de 12 anos no tema da transformagao
pessoal ¢ na compreensio da missao da alma de cada ser, o autor criou um

método para vocé mudar o rumo da sua vida e encontrar a missao da sua alma.

Piginas: 184



Tamanho: 16x23cm
ISBN: 978-85-64463-45-5

Amanda Dreher

MEDITAR

TRANSFORMA

syallibrar s vaas s raogE

MEDITAR TRANSFORMA:

um guia definitivo para acalmar a sua mente e equilibrar as suas
emocgoes

com 8 minutos didrios

Amanda Dreher

A inten¢ao da autora é mostrar a parte pratica, na vida real, porque meditagao ¢,
basicamente, colocar em agio: hoje, amanha e depois! Durante a leitura, vocé vai
conhecer o método para acalmar a sua mente e controlar as suas emog¢des com
apenas 8 minutos didrios, de forma simples e pratica. Vocé sera capaz de eliminar
os maijores inimigos internos que prejudicam a vida da esmagadora maioria das
pessoas: ansiedade, estresse, depressao, insdnia, falta de concentragio, dores
cronicas, problemas de relacionamento e vazio no peito por nio conhecer a

missao de vida.
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ACORDOS ESPIRITUALIS:

o despertar da missao

Aline Elisangela Schulz

Este livro revela o que sao os Acordos Espirituais, os 4 grupos de resgates e onde
eles se manifestam. Vocé saberd como transformar a sua realidade por meio de 5
passos deste Método testado ¢ aprovado por milhares de pessoas. Além disso, tera
acesso a um teste para descobrir a qual grupo pertence e outro para ver se estd
cumprindo os seus Acordos. A leitura ¢ indicada para quem deseja descobrir o
verdadeiro sentido da vida e quer chegar ao final dela com o sentimento de dever
cumprido. Se deseja transformar a sua vida, vocé precisa conhecer os seus

Acordos Espirituais!
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Formato: 16x23cm

ISBN: 978-85-64463-39-4
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Manual de Magia com as Ervas

Gimenes, Bruno J.
9788564463561
256 paginas

Compre agora e leia
Imagine a liberdade e a alegria em saber exatamente o que fazer
para ajudar o seu filho que vive com uma dor aqui, outra ali. Ou
ainda a sua mae que sofre com a insénia. Imagine poder enviar
energias a distancia para alguém que vocé quer ajudar ou até
mesmo saber o que fazer para ativar a sua autoestima e abrir seus
caminhos de prosperidade. Vocé vera o segredo revelado e tera em
suas maos o real método, testado e aprovado, passo a passo, da
magia com as ervas. Aprendera a usar benzimentos, mandalas,
incensos, chas, sachés, amuletos, patuas, sprays e muitas outras
técnicas poderosissimas para vocé transformar profundamente a
sua vida e a das pessoas ao seu redor.

Compre agora e leia
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Meditar transforma

Dreher, Amanda
9788564463578
200 paginas

Compre agora e leia
Vocé sofre com o excesso de pensamentos ou a falta de
concentracao? A sua mente nao para, vocé tem dificuldade para
desligar e relaxar, principalmente na hora de dormir? Vocé nao
aguenta mais acordar de manha cansado, desanimado e sem
energia para nada? Vocé quer entender qual € aquele algo a mais
que falta na sua vida e que lhe causa tanta angustia, depressao e
vazio no peito? Vocé esta buscando ser uma pessoa melhor, com
mais calma e serenidade para enfrentar os desafios diarios? Se
vocé respondeu SIM a alguma dessas perguntas ou se identificou
com algumas dessas situagoes, este livro é para vocé. A intengao
da autora é mostrar a parte pratica, na vida real, porque meditacao
€, basicamente, colocar em agao: hoje, amanha e depois! Durante a
leitura, vocé vai conhecer o método para acalmar a sua mente e
controlar as suas emogdes com apenas 8 minutos diarios, de forma
simples e pratica. Vocé sera capaz de eliminar os maiores inimigos
internos que prejudicam a vida da esmagadora maioria das
pessoas: ansiedade, estresse, depressio, insonia, falta de
concentracao, dores cronicas, problemas de relacionamento e vazio
no peito por ndo conhecer a missao de vida.
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Compre agora e leia
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A vida dos seus sonhos e possivel




O Criador da Realidade

Gimenes, Bruno J.
9788564463264
128 paginas

Compre agora e leia
Vocé ja possui a vida dos seus sonhos? Consegue materializar suas
metas pessoais? Alguém ja lhe disse que vocé € o unico
responsavel pelos resultados que a vida lhe proporciona? Sabia que
mesmo as mais dificeis situacdes, problemas ou crises foi vocé
mesmo quem criou? O Criador da Realidade é uma obra que vai
encher sua vida de prosperidade e possibilidades, pois o
transformara em um criador consciente da sua realidade. De forma
direta e eficiente, oferece todas as informacgdes que vocé precisa
saber para transformar a sua vida em uma histoéria de sucesso, em
todos os sentidos: saude, relacionamentos, dinheiro, paz de
espirito, trabalho e muito mais. Vocé pode pensar: “Isso néo
funcionara para mim!” Pois, entdo, esta proposto o desafio: as
técnicas deste livro funcionam para qualquer pessoa. Nao importa o
grau de dificuldade em que vocé se encontra!!l Qualquer um pode
utilizar o conteudo apresentado neste livro e construir realidades
plenas e vibrantes! Nao importa se vocé esta em uma faixa de
marginalidade, preconceito, critica, combate, agressao, violéncia,
dividas, doengas, crises ou qualquer problema que seja. Também
nao importa se vocé ja tem uma vida nota 10, pois vocé podera
melhora-la ainda mais. Transforme sua vida, basta que vocé queira


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9788564463226/9788564463264/3fc3ab4070fd826acca52d58ce8844da

e tenha disciplina em fazer a sua parte. Este livro Ihe ensinara o que
precisa ser feito para vocé conquistar a vida dos seus sonhos e se
tornar definitivamente O Criador da sua Realidade!

Compre agora e leia
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Conexao com a Prosperidade

Gimenes, Bruno J.
9788564463387
159 paginas

Compre agora e leia
Sucesso, Abundancia, Prosperidade e Riqueza ndo sdo uma
questao de sorte, mas de conhecimento, empenho e dedicacgao.
Muito mais do que isso, € uma questao de conexao e sintonia de
pensamentos e emocdes. Nesta obra, os autores revelam todos os
segredos da Conexao com a Prosperidade, um estado mental e
emocional que o levara a uma vida plena de conquistas e
realizacdes em todos os aspectos que vocé deseja. OS
EXERCICIOS PRATICOS DESTE LIVRO VAO ENSINAR: - Qual é o
seu comportamento que dita a sua prosperidade e como fazer os
ajustes necessarios; - Como se conectar com a energia da
prosperidade; - Como se libertar das crengas que atrasam sua vida;
- Como construir um lastro para ter liberdade financeira; - Como se
organizar para que a prosperidade venha até vocé; - Como tornar-
se um ima que so atrai situagdes incriveis; - Como ter a vida dos
seus sonhos e a seguranga de que vocé precisa.

Compre agora e leia
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Acordos Espirituais

Schulz, Aline Elisangela
9788564463417
200 paginas

Compre agora e leia
Vocé sente que falta algo em sua vida? Esta perdido, sem saber o
que fazer e para onde ir? Vive em “pé de guerra” em casa? Esta
insatisfeito no trabalho? Cansado de andar em circulos e viver os
mesmos problemas por anos e anos? Este livro revela que existe
um motivo para a sua vida estar assim: o fato de vocé néo
conhecer e nem viver os seus Acordos Espirituais. Aqui vocé
encontrara a razao por tras de cada situacao e pessoa presente na
sua vida. Descobrira o que sao os Acordos Espirituais, os 4 grupos
de resgates e onde eles se manifestam. Compreendera os erros
que cometemos. Sabera como transformar a sua realidade por meio
de 5 passos deste Método testado e aprovado por milhares de
pessoas. Além disso, tera acesso a um teste para descobrir a qual
grupo pertence e outro para ver se esta cumprindo os seus
Acordos. A leitura € indicada para quem deseja descobrir 0
verdadeiro sentido da vida e quer chegar ao final dela com o
sentimento de dever cumprido. Se deseja transformar a sua vida,
voceé precisa conhecer os seus Acordos Espirituais.

Compre agora e leia
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